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Από την COSMOTE για την εκπόνηση της Μελέτης Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων τουΑπό την COSMOTE, για την εκπόνηση της Μελέτης Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων του
Σ/Β:Σ/Β:

SA (14019 1)ΚΡΙΤSA NIK (1401971)ΚΡΙΤSA_NIK (1401971)

ξεργάστηκε η επιστημονική ομάδα που αποτελείται από τους εξής:ργ η η ημ ή μ ς ξής

Ε ό λέ δ ώ λέ βάθΕκπόνηση μελέτης ραδιοεκπομπών και μελέτης υποβάθρου

Ειρήνη Γιαμνιαδάκηρή η μ η
Ακτινοφυσικός – Φυσικός ΙατρικήςΑκτινοφυσικός  Φυσικός Ιατρικής

MSc Φυσικής ΑκτινοβολιώνMSc Φυσικής Ακτινοβολιών
με Ιατρικές Εφαρμογέςμε Ιατρικές Εφαρμογές
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 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΟΥ 
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ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗΜΕΛΕΤΗΣ ΤΟΥ Σ/Β ΚΙΝΗΤΗΣ
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ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΟΥ Σ/Β ΚΙΝΗΤΗΣ 

Hzf 1610
Hzf 1610

ΤΗΛΕΦΩΝΙΑΣ ΤΗΣ COSMOTE ΜΕ ΚΩΔΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ
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Τ άλ ό ά ξ λό ί λ ύ βάθ
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Το κεφάλαιο αυτό αφορά την αξιολόγηση κι εκτίμηση του ηλεκτρομαγνητικού υποβάθρου στα
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ξ γ μ μ γ
σημεία ευαίσθητων περιοχών στην περιοχή μελέτης (σε ακτίνα 300 μέτρων από το σημείο
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σημεία ευαίσθητων περιοχών στην περιοχή μελέτης (σε ακτίνα 300 μέτρων από το σημείο
εγκατάστασης του κεραιοσυστήματος της COSMOTE στην παρακάτω διεύθυνση:
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εγκατάστασης του κεραιοσυστήματος της COSMOTE στην παρακάτω διεύθυνση:
Ο ό Ο Ο
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Οδός:  ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ 21
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ς
∆ήμος: ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
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∆ήμος:
Νομός:

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΛΑΣΙΘΙΟΥ - ΚΡΗΤΗΣ
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Νομός:  ΛΑΣΙΘΙΟΥ - ΚΡΗΤΗΣ
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Γενικά για το ηλεκτρομαγνητικό υπόβαθρο
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Γενικά για το ηλεκτρομαγνητικό υπόβαθρο
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Το ηλεκτρομαγνητικό υπόβαθρο στην περιοχή μελέτης αφορά τις τιμές των μεγεθών που
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Το ηλεκτρομαγνητικό υπόβαθρο στην περιοχή μελέτης αφορά τις τιμές των μεγεθών που
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χαρακτηρίζουν το ηλεκτρομαγνητικό πεδίο το οποίο εμφανίζεται σε ένα σύνολο συχνοτήτων
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χαρακτηρίζουν το ηλεκτρομαγνητικό πεδίο το οποίο εμφανίζεται σε ένα σύνολο συχνοτήτων
(φάσμα) που διαιρείται σε περιοχές (ζώνες συχνοτήτων) ανάλογα με τον τρόπο παραγωγής ή
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(φάσμα), που διαιρείται σε περιοχές (ζώνες συχνοτήτων) ανάλογα με τον τρόπο παραγωγής ή
ή Η ή ά 300 ύ λ (GH ) λ βά λ ό ά
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χρήσης τους. Η περιοχή άνω των 300 γιγακύκλων (GHz) που περιλαμβάνει το ηλιακό φάσμα και
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χρή ης ς ρ χή γ γ ( ) ρ μβ η φ μ
τις ακτίνες χ και γ ονομάζεται «ιοντίζουσα ή ραδιενεργός ακτινοβολία». Η περιοχή κάτω των
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τις ακτίνες χ και γ ονομάζεται «ιοντίζουσα ή ραδιενεργός ακτινοβολία». Η περιοχή κάτω των
300 γιγακύκλων (GHz) ονομάζεται «μη ιοντίζουσα ή μη ραδιενεργός ακτινοβολία» και είναι η
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300 γιγακύκλων (GHz) ονομάζεται «μη ιοντίζουσα ή μη ραδιενεργός ακτινοβολία» και είναι η
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περιοχή για την οποία θα γίνει η εκτίμηση του ηλεκτρομαγνητικού υποβάθρου, και

Hzf 1610
Hzf 1610

περιοχή για την οποία θα γίνει η εκτίμηση του ηλεκτρομαγνητικού υποβάθρου, και
συγκεκριμένα έως 300 GHz
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συγκεκριμένα έως 300 GHz.
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Μ Ι ίζ Hzf 1610
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Μη Ιονίζουσες: Hzf 1610
Hzf 1610•Πυλώνες δικτύου διανομής ηλ.ενέργειας,

Ιονίζουσες:

Hzf 1610
Hzf 1610ς μής η ργ ς,

•Ραδιόφωνο, Τηλεόραση,
Ιονίζουσες: 
Υ ώδ
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Ραδιόφωνο, Τηλεόραση,
•∆ίκτυα επικοινωνίας Σωμάτων Ασφαλείας Κινητή

•Υπεριώδης,
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•∆ίκτυα επικοινωνίας Σωμάτων Ασφαλείας,  Κινητή 
Τηλεφωνία (GSM UMTS) Σταθερή Ασύρματη Τηλεφωνία

• Ιατρικές εφαρμογές όπως 
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Τηλεφωνία (GSM,UMTS), Σταθερή Ασύρματη Τηλεφωνία, 
Μ έ δ δέ

ρ ς φ ρμ γ ς ς
  ( Χ – ακτίνες, γάμμα ακτίνες )
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Μικροκυματικές διασυνδέσεις,
& Ο

  ( Χ  ακτίνες, γάμμα ακτίνες )
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•Ιατρικές εφαρμογές & Ορατό φως
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ρ ς φ ρμ γ ς ρ φ ς
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Στον παρακάτω πίνακα περιγράφεται το ηλεκτρομαγνητικό φάσμα και διάφορες εφαρμογέςΣτον παρακάτω πίνακα περιγράφεται το ηλεκτρομαγνητικό φάσμα και διάφορες εφαρμογές
ανάλογα τη συχνότητα στην οποία λειτουργούνανάλογα τη συχνότητα στην οποία λειτουργούν.

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΠΕΡΙΟΧΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΠΗΓΕΣ ΕΚΠΟΜΠΗΣΣΥΧΝΟΤΗΤΑΠΕΡΙΟΧΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΠΗΓΕΣ ΕΚΠΟΜΠΗΣ

0-300 HzΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΧΑΜΗΛΕΣ Γραμμές Ηλ. Ενέργειας, ακουστικές συχνότητες, 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (E.L.F.)

ρ μμ ς ργ ς, ς χ η ς,
υποβρύχιες επικοινωνίες

0 3 3k

ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (E.L.F.)

Α Ο

υποβρύχιες επικοινωνίες

ή έ ό0,3-3kHzΑΚΟΥΣΤΙΚΕΣ Φωνή, ακουστικές συχνότητες
ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (VF)

ή ς χ η ς

3 30kH

ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (VF)

ΠΟΛΎ ΧΑΜΗΛΕΣ Α έ ό3-30kHzΠΟΛΎ ΧΑΜΗΛΕΣ Ακουστικές συχνότητες
ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (VF)( )

ΧΑΜΗΛΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ Ραδιοεπικοινωνία Ναυσιπλοϊας επικοινωνίες μεγάλων30 300kHzΧΑΜΗΛΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ 
(LF)

Ραδιοεπικοινωνία Ναυσιπλοϊας, επικοινωνίες μεγάλων 
ά

30-300kHz
(LF) αποστάσεων

ΜΕΣΑΙΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ Ραδιοεπικοινωνία Ναυσιπλοϊας, ερασιτεχνικοί 0,3-3MHzΜΕΣΑΙΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ 
(MF)

Ραδιοεπικοινωνία Ναυσιπλοϊας, ερασιτεχνικοί 
ραδιοσταθμοί

0,3 3MHz
(MF) ραδιοσταθμοί

ΥΨΗΛΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ Ερασιτεχνικοί σταθμοί, διεθνείς επικοινωνίες, έλεγχος 3-30MHzΥΨΗΛΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ 
(HF)

Ερασιτεχνικοί σταθμοί, διεθνείς επικοινωνίες, έλεγχος 
αεροπλοϊας

3 30MHz
(HF)

ΠΟΛΥ ΥΨΗΛΕΣ 30 300MH

αεροπλοϊας

Α ί θ ί FM VHF TV έλ λΠΟΛΥ ΥΨΗΛΕΣ 30-300MHz Αστυνομία, σταθμοί FM VHF-TV, έλεγχος αεροπολοϊας 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (VHF)

μ μ γχ ς ρ ς
και ναυσιπλοϊαςΝΟ (V )

ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΥΨΗΛΕΣ Επικοινωνία ταξί αστυνομία UHF TV φούρνοι0 3 3GHz

αι ναυσιπλοϊας

ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΥΨΗΛΕΣ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (UHF)

Επικοινωνία ταξί, αστυνομία, UHF-TV, φούρνοι 
ά ή δ θ ί β ά

0,3-3GHz
ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (UHF) μικροκυμάτων, ιατρική διαθερμία, βιονηχανικά 

ύμικροκύματα

ΥΠΕΡ ΥΨΗΛΕΣ

μ ρ μ

3-30GHz ΡΑΝΤΑΡ δορυφορικές επικονωνίεςΥΠΕΡ ΥΨΗΛΕΣ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (SHF)

3-30GHz ΡΑΝΤΑΡ, δορυφορικές επικονωνίες
ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (SHF)

ΡΑΝΤΑΡ, δορυφορικές επικονωνίες, 30-300GHzΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΥΨΗΛΕΣ , ρ φ ρ ς ς,
ραδιοφασματομετρίαΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (EHF)

ΥΠΕΡΥΘΡΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

ραδιοφασματομετρία

Εποπτεία ηλεκτρονικός πόλεμος βιομηχανική θέρμανση300GHz 300THz

ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (EHF)

ΥΠΕΡΥΘΡΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 
(IR)

Εποπτεία, ηλεκτρονικός πόλεμος, βιομηχανική θέρμανση300GHz-300THz
(IR)

Στις υψηλές συχνότητες το ηλεκτρικό και μαγνητικό πεδίο θεωρούνται ότι είναι συνδεδεμέναΣτις υψηλές συχνότητες το ηλεκτρικό και μαγνητικό πεδίο θεωρούνται ότι είναι συνδεδεμένα
μεταξύ τους και αποτελούν το ηλεκτρομαγνητικό κύμα Τα ραδιοκύματα που αποτελούν μέροςμεταξύ τους και αποτελούν το ηλεκτρομαγνητικό κύμα. Τα ραδιοκύματα που αποτελούν μέρος
του ηλεκτρομαγνητικού φάσματος όπου περιλαμβάνονται η κινητή τηλεφωνία, το ραδιόφωνο, ητου ηλεκτρομαγνητικού φάσματος όπου περιλαμβάνονται η κινητή τηλεφωνία, το ραδιόφωνο, η
τηλεόραση και τα ραντάρ ανήκουν στην κατηγορία των μη ιοντιζουσών ακτινοβολιών υψηλώντηλεόραση και τα ραντάρ ανήκουν στην κατηγορία των μη ιοντιζουσών ακτινοβολιών υψηλών

ήσυχνοτήτων.
Η ένταση του ηλεκτρομαγνητικού πεδίου που δημιουργείται περιμετρικά των
χ ή

Η ένταση του ηλεκτρομαγνητικού πεδίου που δημιουργείται περιμετρικά των
κεραιοσυστημάτων κινητής τηλεφωνίας εξαρτάται από:κεραιοσυστημάτων κινητής τηλεφωνίας, εξαρτάται από:

1. Την ισχύ του ραδιοκύματος που εκπέμπεται από τη κεραία1. Την ισχύ του ραδιοκύματος που εκπέμπεται από τη κεραία
2 Τ δ ά β λί (λ βό ) ί2. Το διάγραμμα ακτινοβολίας (λοβός)  της κεραίας 
3. Την απόσταση από την κεραία στην κατεύθυνση που εκπέμπει. Η ένταση του πεδίου3. Την απόσταση από την κεραία στην κατεύθυνση που εκπέμπει. Η ένταση του πεδίου
μειώνεται ραγδαίως καθώς αυξάνεται η απόσταση (σύμφωνα με το αντίστροφο του τετραγώνουμειώνεται ραγδαίως καθώς αυξάνεται η απόσταση (σύμφωνα με το αντίστροφο του τετραγώνου
της απόστασης από την κεραία).της απόστασης από την κεραία).



Η εκτίμηση του ηλεκτρομαγνητικού υποβάθρου με ποσοτικά στοιχεία επιτυγχάνεταιΗ εκτίμηση του ηλεκτρομαγνητικού υποβάθρου με ποσοτικά στοιχεία επιτυγχάνεται
λ ίζ ά έθ λ ύ δί λ βά όυπολογίζοντας τα χαρακτηριστικά μεγέθη του ηλεκτρομαγνητικού πεδίου λαμβάνοντας υπόψηγ ζ ς χ ρ ηρ μ γ η η ρ μ γ η μβ ς ψη

τα στοιχεία που έχουν συλλεχθεί για την εκπομπή των διαφόρων πηγών ηλεκτρομαγνητικήςτα στοιχεία που έχουν συλλεχθεί για την εκπομπή των διαφόρων πηγών ηλεκτρομαγνητικής
β λί ή λέ βάακτινοβολίας στην περιοχή μελέτης,  βάσει:

α. Θεωρητικών υπολογισμών ήα. Θεωρητικών υπολογισμών, ή 
β Μ ή ά δ θέ ήβ. Μετρήσεων που υπάρχουν διαθέσιμες ήβ ρή ρχ μ ς ή

γ Συνδυασμό και των δύογ. Συνδυασμό και των δύο

και σύγκριση των τιμών που υπολογίζονται με τα Διεθνή και Ελληνικά όρια ασφαλούς έκθεσης.και σύγκριση των τιμών που υπολογίζονται με τα Διεθνή και Ελληνικά όρια ασφαλούς έκθεσης.

Φυσικά μεγέθη που χαρακτηρίζουν το ηλεκτρομαγνητικό πεδίο ανάλογα τηΦυσικά μεγέθη που χαρακτηρίζουν το ηλεκτρομαγνητικό πεδίο ανάλογα τη μ γ η χ ρ ηρ ζ η ρ μ γ η γ η
ζώνη συχνοτήτωνζώνη συχνοτήτων 

Τα φυσικά μεγέθη που χαρακτηρίζουν την έκθεση σε ηλεκτρομαγνητικά πεδία ανάλογα τηΤα φυσικά μεγέθη που χαρακτηρίζουν την έκθεση σε ηλεκτρομαγνητικά πεδία ανάλογα τη
συχνότητα της εφαρμογής ορίζονται παρακάτωσυχνότητα της εφαρμογής ορίζονται παρακάτω

Ρεύµα επαφής (IC): µεταξύ ενός ατόµου και ενός αντικειµένου· εκφράζεται σε αµπέρ(Α). ΈναΡεύµα επαφής (IC): µεταξύ ενός ατόµου και ενός αντικειµένου εκφράζεται σε αµπέρ(Α). Ένα
αγώγιµο σώµα που βρίσκεται σε ένα ηλεκτρικό πεδίο µπορεί να φορτιστείαπό το πεδίο αυτόαγώγιµο σώµα που βρίσκεται σε ένα ηλεκτρικό πεδίο µπορεί να φορτιστείαπό το πεδίο αυτό.
Πυκνότητα ρεύµατος (J): ορίζεται ως το ρεύµα που διέρχεται καθέτως από διατοµήυ νότητα ρεύµατος (J): ορίζεται ως το ρεύµα που διέρχεται αθέτως από διατοµή
µοναδιαίου εµβαδού εντός ενός τρισδιάστατου αγωγού όπως το ανθρώπινο σώµα ή µέροςµοναδιαίου εµβαδού εντός ενός τρισδιάστατου αγωγού, όπως το ανθρώπινο σώµα ή µέρος

ύ άζ έ ά ό έ (A/ 2)αυτού, και εκφράζεται σε αµπέρ ανά τετραγωνικό µέτρο (A/m2).φρ ζ µ ρ ρ γ µ ρ ( )

Ένταση ηλεκτρικού πεδίου: είναι ένα διανυσµατικό µέγεθος (Ε) που αντιστοιχεί στη δύναµηΈνταση ηλεκτρικού πεδίου: είναι ένα διανυσµατικό µέγεθος (Ε) που αντιστοιχεί στη δύναµη
ί ί ό έ δί ξά ό ί ή ώπου ασκείται επί ενός φορτισµένου σωµατιδίου, ανεξάρτητα από την κίνησή του στο χώρο.ς φ ρ µ µ , ξ ρ η η η ή χ ρ

Εκφράζεται σε βολτ ανά µέτρο (V/m)
Έ ύ δί ί έ δ ό έ θ (Η) ί δ ό
Εκφράζεται σε βολτ ανά µέτρο (V/m).
Ένταση µαγνητικού πεδίου: είναι ένα διανυσµατικό µέγεθος (Η), το οποίο, σε συνδυασµό µεη µ γ η µ µ γ ς ( ) µ µ
την πυκνότητα µαγνητικής ροής, ορίζει ένα µαγνητικό πεδίο σε κάθε σηµείο στο χώρο.την πυκνότητα µαγνητικής ροής, ορίζει ένα µαγνητικό πεδίο σε κάθε σηµείο στο χώρο.
Εκφράζεται σε αµπέρ ανά µέτρο (A/m)Εκφράζεται σε αµπέρ ανά µέτρο (A/m).
Πυκνότητα µαγνητικής ροής (µαγνητική επαγωγή): είναι ένα διανυσµατικό µέγεθος (Β), πουΠυκνότητα µαγνητικής ροής (µαγνητική επαγωγή): είναι ένα διανυσµατικό µέγεθος (Β), που
έχει ως αποτέλεσµα µια δύναµη η οποία ασκείται επί κινουµένων µέγεθος (Β) που έχει ωςέχει ως αποτέλεσµα µια δύναµη η οποία ασκείται επί κινουµένων µέγεθος (Β), που έχει ως

έλ δύ ί ί ί έ ή όαποτέλεσµα µια δύναµη η οποία ασκείται επί κινουµένων µετατροπή της πυκνότηταςµ µ µη η µ µ ρ ή ης η ς
µαγνητικής ροής σε ένταση του µαγνητικού πεδίου και αντίστροφα µε χρήση του τύπου 1 A/mµαγνητικής ροής σε ένταση του µαγνητικού πεδίου και αντίστροφα, µε χρήση του τύπου 1 A/m

4 10 7 Τ= 4π 10-7 Τ.
Πυκνότητα ισχύος (S): είναι το µέγεθος που χρησιµοποιείται επί πολύ υψηλών συχνοτήτων, γιαΠυκνότητα ισχύος (S): είναι το µέγεθος που χρησιµοποιείται επί πολύ υψηλών συχνοτήτων, για
τις οποίες το βάθος της διείσδυσης στο σώµα είναι µικρό Πρόκειται για την ακτινοβολούµενητις οποίες το βάθος της διείσδυσης στο σώµα είναι µικρό. Πρόκειται για την ακτινοβολούµενη

θ δ δ β δισχύ που προσπίπτει κάθετα επί µιας επιφάνειας, διαιρούµενη δια του εµβαδού της επιφανείας,χ ρ µ ς φ ς, ρ µ η µβ ης φ ς,
εκφράζεται δε σε βατ ανά τετραγωνικό µέτρο (W/m2)εκφράζεται δε σε βατ ανά τετραγωνικό µέτρο (W/m2).
S | E H |S = | E × H || |
Για επίπεδο κύµα στο µακρινό πεδίο, η πυκνότητα ισχύος (S), η ένταση ηλεκτρικού πεδίου (Ε)Για επίπεδο κύµα στο µακρινό πεδίο, η πυκνότητα ισχύος (S), η ένταση ηλεκτρικού πεδίου (Ε)
και η έν α η αγνη ικού εδίου (Η) χε ίζον αι α ό ην ε έδη η ελευθέρου χώρου χκαι η ένταση µαγνητικού πεδίου (Η) σχετίζονται από την εµπέδηση ελευθέρου χώρου, π.χ.
Z0=377 Ω. Συγκεκριµένα:Z0 377 Ω. Συγκεκριµένα:
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Όπου Ε και Η εκφράζονται αντιστοίχως σε V/m και A/m και S σε W/m²
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Όπου Ε και Η εκφράζονται αντιστοίχως σε V/m και A/m και S σε W/m².
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Κανονισμοί - Όρια Ασφαλούς Έκθεσης Κοινού Σε Ραδιοκύματα
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Κανονισμοί - Όρια Ασφαλούς Έκθεσης Κοινού Σε Ραδιοκύματα
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Για την ασφαλή έκθεση του ανθρώπου σε ηλεκτρομαγνητική (ΗΜ) ακτινοβολία και ειδικότερα
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Για την ασφαλή έκθεση του ανθρώπου σε ηλεκτρομαγνητική (ΗΜ) ακτινοβολία, και ειδικότερα
δ ύ (10 KH 300 GH ) έ δ θ ί δ θ ί ί ίζ
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σε ραδιοκύματα (10 KHz-300 GHz), έχουν εκδοθεί διεθνείς κανονισμοί που ορίζουν
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αυστηρότατα όρια προστασίας.
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αυστηρότατα όρια προστασίας.

Επίσης συστάσεις έχει εκδώσει και η Διεθνής Επιτροπή Προστασίας από μη Ιονίζουσες
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Επίσης, συστάσεις έχει εκδώσει και η Διεθνής Επιτροπή Προστασίας από μη Ιονίζουσες
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Ακτινοβολίες σε συνεργασία με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, ΙCNIRP/WHO – 1998: 

377

2E
S  2377 HS 

Ακτινοβολίες σε συνεργασία με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, ΙCNIRP/WHO 1998: 
“Guidelines for limiting exposure to time varying electric magnetic and electromagnetic fields
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“Guidelines for limiting exposure to time-varying electric, magnetic and electromagnetic fields
( 300 GH )” H l h Ph i A il 1998
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(up to 300 GHz)”, Health Physics, April 1998.
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( p ) , y , p

Επίσης το 1999 δημοσιεύθηκε η Σύσταση του Συμβουλίου της Ευρωπαικής Ένωσης
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Επίσης, το 1999 δημοσιεύθηκε η Σύσταση του Συμβουλίου της Ευρωπαικής Ένωσης
“ ά ό έ θ ύ δί 0 300 G ”
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“Σχετικά με τον περιορισμό της έκθεσης του κοινού σε ΗΜ πεδία 0 Hz – 300 GHz”,
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χ μ ρ ρ μ ης ης ,
(1999/519/ΕΚ) 12-7-1999
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(1999/519/ΕΚ), 12-7-1999.

377

2E
S  2377 HS 

377

2E
S  2377 HS 

Ε λέ 2000 δ ύ ή ή ό θέ Μέ ύλ ξ
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Επιπλέον, το 2000 δημοσιεύτηκε η κοινή υπουργική απόφαση με θέμα «Μέτρα προφύλαξης
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ημ η η ή ργ ή φ η μ μ ρ ρ φ ξης
του κοινού από τη λειτουργία κεραιών εγκατεστημένων στην ξηρά» (53571/3839), 1/9/2000
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του κοινού από τη λειτουργία κεραιών εγκατεστημένων στην ξηρά» (53571/3839), 1/9/2000
σύμφωνα με την οποία υιοθετήθηκαν τα όρια ασφαλείας που θεσπίστηκαν από τους
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σύμφωνα με την οποία υιοθετήθηκαν τα όρια ασφαλείας που θεσπίστηκαν από τους
/ θ
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ICNIRP/WHO και συστήθηκαν από την ΕΕ, μειωμένα κατά 20%. Σύμφωνα με τους παραπάνω
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ή η η , μ μ μφ μ ς ρ
κανονισμούς για το ποσοτικό χαρακτηρισμό της έκθεσης σε ΗΜ ακτινοβολία γίνεται στην
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κανονισμούς, για το ποσοτικό χαρακτηρισμό της έκθεσης σε ΗΜ ακτινοβολία γίνεται, στην
ή ή 10 MH 300 GH δύ ό ή
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περιοχή συχνοτήτων 10 MHz – 300 GHz, ισοδύναμα με τη πυκνότητα ροής 
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ρ χή χ ή μ μ η η ρ ής

ηλεκτρομαγνητικής ισχύος (ή ένταση ακτινοβολίας) S που μετριέται σε Watt/m2
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ηλεκτρομαγνητικής ισχύος (ή ένταση ακτινοβολίας) S , που μετριέται σε Watt/m .
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Τέλος, πρόσφατα ψηφίσθηκε ο νόμος με θέμα «Περί Ηλεκτρονικών Επικοινωνιών και άλλες
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Τέλος, πρόσφατα ψηφίσθηκε ο νόμος με θέμα «Περί Ηλεκτρονικών Επικοινωνιών και άλλες
διατάξεις» 3431/2006 3/2/2006 όπου υιοθετούνται τα όρια ασφαλούς έκθεσης που συστήνονται
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διατάξεις» 3431/2006 , 3/2/2006 όπου υιοθετούνται τα όρια ασφαλούς έκθεσης που συστήνονται
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από τους ICNIRP/WHO και την ΕΕ, μειωμένα κατά 30% ενώ στις περιπτώσεις που σε
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από τους ICNIRP/WHO και την ΕΕ, μειωμένα κατά 30% ενώ στις περιπτώσεις που σε
απόσταση 300 μέτρων από το κεραιοσύστημα κινητής τηλεφωνίας υπάρχει η περίμετρος
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απόσταση 300 μέτρων από το κεραιοσύστημα κινητής τηλεφωνίας υπάρχει η περίμετρος
ή ά λ ί β ύ θ ύ ί ί
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κτιριακής εγκατάστασης σχολείου, βρεφονηπιακού σταθμού, νοσοκομείου και γηροκομείου,
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ρ ής γ ης χ , βρ φ η μ , μ γηρ μ ,
τότε. υιοθετούνται τα όρια ασφαλούς έκθεσης που συστήνονται από τους ICNIRP/WHO και την
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τότε. υιοθετούνται τα όρια ασφαλούς έκθεσης που συστήνονται από τους ICNIRP/WHO και την
ΕΕ μειωμένα κατά 40% και η υπ’ αριθμ Π/105/014/12 01 2007 εγκύκλιος της Ε Ε Α Ε με θέμα
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ΕΕ, μειωμένα κατά 40% και η υπ’ αριθμ. Π/105/014/12.01.2007 εγκύκλιος της Ε.Ε.Α.Ε. με θέμα
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«Καθορισμός ορίων ασφαλούς έκθεσης του κοινού σε ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία στο
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«Καθορισμός ορίων ασφαλούς έκθεσης του κοινού σε ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία στο
περιβάλλον σταθμών κεραιών σε εφαρμογή του Ν 3431/2006 (ΦΕΚ 13/Α/03-02-2006)» όπου
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περιβάλλον σταθμών κεραιών σε εφαρμογή του Ν. 3431/2006 (ΦΕΚ 13/Α/03-02-2006)» όπου
θ ίζ έ ί λ ύ έ θ ύ λ ή
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καθορίζονται οι τιμές των ορίων ασφαλούς έκθεσης του κοινού σε ηλεκτρομαγνητική

377

2E
S  2377 HS 

ρ ζ μ ς ρ φ ς ης η ρ μ γ η ή
ακτινοβολία όπως προκύπτουν μετά τη μείωση κατά 30% και 40%.
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ακτινοβολία όπως προκύπτουν μετά τη μείωση κατά 30% και 40%.
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Σύμφωνα με τους παραπάνω κανονισμούς τόσο η σύσταση της Ε Ε όσο και η ΚΥΑΣύμφωνα με τους παραπάνω κανονισμούς, τόσο η σύσταση της Ε.Ε. όσο και η ΚΥΑ
βλέ β ύ ύ ί δ ά έ θ ύπροβλέπουν βασικούς περιορισμούς και επίπεδα αναφοράς για την έκθεση του κοινού σερ β β ς ρ ρ μ ς φ ρ ς γ η η

ηλεκτρομαγνητικά πεδία υιοθετώντας τις απόψεις της Διεθνούς Επιτροπής Προστασίας από Μηηλεκτρομαγνητικά πεδία υιοθετώντας τις απόψεις της Διεθνούς Επιτροπής Προστασίας από Μη
Ιοντίζουσες Ακτινοβολίες (ICNIRP)Ιοντίζουσες Ακτινοβολίες (ICNIRP).

Σύμφωνα με την σύσταση του Συμβουλίου της Ε.Ε. 1999/519/EC και την υπ’ αριθμ.Σύμφωνα με την σύσταση του Συμβουλίου της Ε.Ε. 1999/519/EC και την υπ αριθμ.
53571/3839/6 9 2000 ΚΥΑ οι βασικοί περιορισμοί βασίστηκαν σε όλες τις μέχρι σήμερα53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ, οι βασικοί περιορισμοί βασίστηκαν σε όλες τις μέχρι σήμερα
αποδεδειγμένες επιδράσεις κι έχουν οριστεί θεωρώντας μεγάλους συντελεστές ασφαλείαςαποδεδειγμένες επιδράσεις κι έχουν οριστεί θεωρώντας μεγάλους συντελεστές ασφαλείας
(δηλαδή οι τιμές των ορίων μειώθηκαν 50 φορές από τις πραγματικές τιμές) ώστε να(δηλαδή οι τιμές των ορίων μειώθηκαν 50 φορές από τις πραγματικές τιμές) ώστε να
λ βά ό β β ό ά ό ά ή θ ίλαμβάνονται υπόψη οι αβεβαιότητες που υπάρχουν όσον αφορά την ατομική ευαισθησία, τιςμβ ψη β β η ς ρχ φ ρ η μ ή η , ς
περιβαλλοντικές συνθήκες καθώς και τις διαφορές όσον αφορά την ηλικία και την κατάστασηπεριβαλλοντικές συνθήκες καθώς και τις διαφορές όσον αφορά την ηλικία και την κατάσταση
της υγείας του κοινούτης υγείας του κοινού.

Ανάλογα με τη συχνότητα, χρησιμοποιούνται τα ακόλουθα φυσικά μεγέθη για τον προσδιορισμόΑνάλογα με τη συχνότητα, χρησιμοποιούνται τα ακόλουθα φυσικά μεγέθη για τον προσδιορισμό
των βασικών περιορισμό όσον αφορά τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία όπως φαίνονται στοντων βασικών περιορισμό όσον αφορά τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία όπως φαίνονται στον
παρακάτω πίνακα 1.παρακάτω πίνακα 1.

Πί 1 Β ί ί λ ά ά δί (0 H 300 GH )Πίνακας 1. Βασικοί περιορισμοί για ηλεκτρικά, μαγνητικά πεδία (0 Hz – 300 GHz).ς ρ ρ μ γ η ρ μ γ η

ΤοπικόςΤοπικός 
ρυθμόςΤοπικός ρυθμόςΠυκνότηταΜαγνη

Μέσος ρυθμός 

Ζώ
ρυθμός 
δ ή

Τοπικός ρυθμός 
δ ή ό

Πυκνότητα 
ρεύ α ος

Μαγνη-
ή

ς ρ μ ς
ειδικής Πυκνότητα 

Ζώνη ειδικής ειδικής απορρόφησης ρεύματος 
2

τική 
ειδικής 

απορρόφησης για
Πυκνότητα 
ισχύος

συχνοτήτων απορρόφησ(κεφάλι και κορμός) (mA/m2) επαγωγή 
απορρόφησης για 
όλο το σώμα

ισχύος 

(W/m2)
χ ή ρρ φη

ης (άκρα) 
( φ ρμ ς)

(W/kg)
(mA/m ) 

(rms)
γ γή

(mT)
όλο το σώμα 

(W/k )
(W/m2)ης (άκρα) 

(W/kg)
(W/kg)(rms)(mT)

(W/kg)

0 H

(W/kg)

400 Hz --- - -40

> 0-1 Hz 8 - - - --> 0 1 Hz 8

8/f1 4 Hz - - --- 8/f1-4 Hz

- - --24-1000 Hz -

--f/5001 kHz -100 kHz - - ---

0 08

f/500

f/500

1 kHz -100 kHz

100kH 10MH

- -

2 4

-

0,08f/500100kHz–10MHz 2 4 --

0,08 2 4 -- -10 MHz–10 GHz 0,08

10 300 GHz

2 4

10

10 MHz 10 GHz

--10 – 300 GHz -- - 10

Όπου f είναι η συχνότητα σε Hz.Όπου f είναι η συχνότητα σε Hz.

Ο ποσοτικός χαρακτηρισμός της έκθεσης σε ΗΜ ακτινοβολία για συχνότητες μεγαλύτερες απόΟ ποσοτικός χαρακτηρισμός της έκθεσης σε ΗΜ ακτινοβολία για συχνότητες μεγαλύτερες από
10 MH ί Ε δ ό Σ λ ή Α ό SAR (S ifi Ab ti R t )10 MHz, γίνεται με τον Ειδικό Συντελεστή Απορρόφησης SAR (Specific Absorption Rate),
που ορίζεται ως ο ρυθμός απορρόφησης ενέργειας ανά μονάδα μάζας των ιστών και μετριέται σεπου ορίζεται ως ο ρυθμός απορρόφησης ενέργειας ανά μονάδα μάζας των ιστών και μετριέται σε
Watt/Kg Το μέγεθος αυτό δεν προσφέρεται για υπολογισμούς διότι παρουσιάζει δυσκολίαWatt/Kg. Το μέγεθος αυτό δεν προσφέρεται για υπολογισμούς διότι παρουσιάζει δυσκολία
ό θ ή ό ή έτόσο στην θεωρητική όσο και στην πειραματική του μέτρηση.η ρη ή η ρ μ ή μ ρη η



Γ λό ό λό ύ έ ύ θώ ίΓια το λόγο αυτό και για λόγους σύγκρισης με τις τιμές των μετρούμενων μεγεθών προτείνονταιγ γ γ ς γ ρ ης μ ς μ ς μ ρ μ μ γ ρ
εναλλακτικοί ισοδύναμοι τρόποι υπολογισμών και πειραματικών μετρήσεων. Δηλαδήεναλλακτικοί ισοδύναμοι τρόποι υπολογισμών και πειραματικών μετρήσεων. Δηλαδή
προβλέπονται επίπεδα αναφοράς όσον αφορά την έκθεση Η τήρηση όλων των προτεινόμενωνπροβλέπονται επίπεδα αναφοράς όσον αφορά την έκθεση. Η τήρηση όλων των προτεινόμενων
επιπέδων αναφοράς εξασφαλίζει την τήρηση των βασικών περιορισμών.επιπέδων αναφοράς εξασφαλίζει την τήρηση των βασικών περιορισμών.

Εά ύ έ ί λύ ό ί δ ά ό δ ίΕάν οι μετρούμενες τιμές είναι μεγαλύτερες από τα επίπεδα αναφοράς, αυτό δε σημαίνειμ ρ μ ς μ ς μ γ ρ ς φ ρ ς, ημ
αυτομάτως και υπέρβαση των βασικών περιορισμών. Στην περίπτωση αυτή θα εκτιμάται κατάαυτομάτως και υπέρβαση των βασικών περιορισμών. Στην περίπτωση αυτή θα εκτιμάται κατά
πόσον τα επίπεδα έκθεσης είναι χαμηλότερα από τους βασικούς περιορισμούςπόσον τα επίπεδα έκθεσης είναι χαμηλότερα από τους βασικούς περιορισμούς.

Τα επίπεδα αναφοράς για τον περιορισμό της έκθεσης προέρχονται από τους βασικούςΤα επίπεδα αναφοράς για τον περιορισμό της έκθεσης προέρχονται από τους βασικούς
περιορισμούς, υπό συνθήκες μέγιστης σύζευξης του πεδίου με το εκτιθέμενο σε αυτό άτομο,περιορισμούς, υπό συνθήκες μέγιστης σύζευξης του πεδίου με το εκτιθέμενο σε αυτό άτομο,
περιέχοντας έτσι το μέγιστο βαθμό προστασίας Στον παρακάτω πίνακα 2 παρέχεται μία σύνοψηπεριέχοντας έτσι το μέγιστο βαθμό προστασίας. Στον παρακάτω πίνακα 2 παρέχεται μία σύνοψη

έδ ά Τ ί δ ά λ ύ ά έ έ όλ ώτων επιπέδων αναφοράς. Τα επίπεδα αναφοράς αποτελούν γενικά μέσες τιμές για όλο το σώμαφ ρ ς φ ρ ς γ μ ς μ ς γ μ
του εκτιθέμενου ατόμου, με τη σημαντική όμως προϋπόθεση ότι δεν θα γίνεται υπέρβαση τωντου εκτιθέμενου ατόμου, με τη σημαντική όμως προϋπόθεση ότι δεν θα γίνεται υπέρβαση των
βασικών περιορισμών τοπικής έκθεσηςβασικών περιορισμών τοπικής έκθεσης.

Πίνακας 2. Επίπεδα αναφοράς για ηλεκτρικά, μαγνητικά και ηλεκτρομαγνητικά πεδία (0 Hz – 300Πίνακας 2. Επίπεδα αναφοράς για ηλεκτρικά, μαγνητικά και ηλεκτρομαγνητικά πεδία (0 Hz 300
GHz σταθερές τιμές rms)GHz, σταθερές τιμές rms)

ΈΈΖώ Ι δύΜ ήΈνταση Ένταση Ζώνη Ισοδύναμη Μαγνητική 
μαγνητικού ηλεκτρικού συχνοτήτων πυκνότητα επαγωγή πεδίου μ γ η

πεδίου Η (A/m)
η ρ

πεδίου Ε (V/m)
χ ή η

ισχύος επιπέδου 
γ γή
B (μΤ)πεδίου Η (A/m)πεδίου Ε (V/m) ισχύος επιπέδου 

κύματος S
B (μΤ)

κύματος Seq 

(W/ 2)(W/m2)

40 1 H

( )

43,2X104-0 – 1 Hz -4X104,

3 2X104/f210.0001 – 8 Hz -4X104/f23,2X10 /f
4 000/f

10.000

10 000

1  8 Hz

8 25 Hz
4X10 /f
5 000/f4.000/f10.0008 – 25 Hz -5.000/f

4/f250/f0,025 – 0,8 kHz -5/f

5250/f0,8 – 3 kHz

, ,

-6 255

5

250/f

87

0,8 – 3 kHz

3 150 kH

-6,25

6 255873 – 150 kHz -6,25

870,15 – 1 MHz -0,92/f0,73/f87

87/f1/2

0,15  1 MHz

1 10 MHz

0,92/f

0 92/f

0,73/f

0 73/f87/f1/21 – 10 MHz -0,92/f0,73/f

2810 – 400 MHz 20,0920,073

1 375f1/2400 – 2000 MHz f/200

,

0 0046f1/2

,

0 0037f1/21,375f
612 300 GH

400 – 2000 MHz f/200

100 2
0,0046f0,0037f

0 16612 – 300 GHz 100,20,16

Όπου f είναι η συχνότητα σε Hz ή kHz ή MHz ανάλογα με το πώς ορίζεται στο κελί του πίνακαΌπου f είναι η συχνότητα σε Hz ή kHz ή MHz, ανάλογα με το πώς ορίζεται στο κελί του πίνακα
β ί ίδ ή ήλ ζώ ήπου βρίσκεται στην ίδια γραμμή και στη στήλη της ζώνης συχνοτήτων.



Σύμφωνα με το νόμο 3431, άρθρο 31, παράγραφο 9 στην Ελλάδα θεωρούνται ως όρια ασφαλούςΣύμφωνα με το νόμο 3431, άρθρο 31, παράγραφο 9 στην Ελλάδα θεωρούνται ως όρια ασφαλούς
έκθεσης του κοινού σε ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία στο περιβάλλον σταθμών κεραιών τοέκθεσης του κοινού σε ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία στο περιβάλλον σταθμών κεραιών το
70% ώ θ ίζ ά θ 2 4 ’ θ 53571/3839/6 9 2000 ΚΥΑ70% των τιμών που καθορίζονται στα άρθρα 2 – 4 της υπ’ αριθμ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ,μ ρ ζ ρ ρ ης ρ μ ,
επιπλέον στην παράγραφο 10 του άρθρου 31 υιοθετείται επιπλέον μείωση των ορίων ασφαλούςεπιπλέον στην παράγραφο 10 του άρθρου 31 υιοθετείται επιπλέον μείωση των ορίων ασφαλούς
έκθεσης στην περίπτωση εγκατάστασης κατασκευής κεραίας σε απόσταση μέχρι 300 μέτρωνέκθεσης στην περίπτωση εγκατάστασης κατασκευής κεραίας σε απόσταση μέχρι 300 μέτρων
από την περίμετρο κτιριακών εγκαταστάσεων βρεφονηπιακών σταθμών, σχολείων, γηροκομείωναπό την περίμετρο κτιριακών εγκαταστάσεων βρεφονηπιακών σταθμών, σχολείων, γηροκομείων
και νοσοκομείων όπου οι τιμές των ορίων δεν πρέπει να υπερβαίνουν το 60% των τιμών πουκαι νοσοκομείων όπου οι τιμές των ορίων δεν πρέπει να υπερβαίνουν το 60% των τιμών που
θ ίζ ’ θ 53571/3839/6 9 2000 ΚΥΑκαθορίζονται στην υπ’ αριθμ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ.ρ ζ η ρ μ

Σύ ’ θ Π/105/014/12 01 2007 ύ λ Ε Ε Α Ε δ δ έ ό δΣύμφωνα με την υπ’ αριθμ. Π/105/014/12.01.2007 εγκύκλιο της Ε.Ε.Α.Ε., δεδομένου ότι δενμφ μ η ρ μ γ ης , μ
είναι ισοδύναμη η εφαρμογή ενός συντελεστή μείωσης στις τιμές των μεγεθών που αφορούν ταείναι ισοδύναμη η εφαρμογή ενός συντελεστή μείωσης στις τιμές των μεγεθών που αφορούν τα
επίπεδα αναφοράς και τους βασικούς περιορισμούς και επειδή η τήρηση των βασικώνεπίπεδα αναφοράς και τους βασικούς περιορισμούς και επειδή η τήρηση των βασικών
περιορισμών είναι το ζητούμενο σε κάθε περίπτωση, ενώ τα επίπεδα αναφοράς είναι ουσιαστικάπεριορισμών είναι το ζητούμενο σε κάθε περίπτωση, ενώ τα επίπεδα αναφοράς είναι ουσιαστικά
ενδιάμεσα μετρήσιμα μεγέθη που διευκολύνουν πρακτικά την διαπίστωση της συμμόρφωσης μεενδιάμεσα μετρήσιμα μεγέθη που διευκολύνουν πρακτικά την διαπίστωση της συμμόρφωσης με

β ύ ύ ύ ό ή λ ώ ί 60%τους βασικούς περιορισμούς, προκύπτει ότι η εφαρμογή των συντελεστών μείωσης στο 60% καις β ς ρ ρ μ ς, ρ η φ ρμ γή μ ης
70% κατά περίπτωση, αφορά αποκλειστικά τα μεγέθη των βασικών περιορισμών. Με αυτόν τον70% κατά περίπτωση, αφορά αποκλειστικά τα μεγέθη των βασικών περιορισμών. Με αυτόν τον
τρόπο άλλωστε διασφαλίζεται ότι σε κάθε περίπτωση η μη υπέρβαση των επιπέδων αναφοράςτρόπο, άλλωστε, διασφαλίζεται ότι σε κάθε περίπτωση η μη υπέρβαση των επιπέδων αναφοράς
συνεπάγεται και την μη υπέρβαση των βασικών περιορισμών, ενώ η υπέρβαση των επιπέδωνσυνεπάγεται και την μη υπέρβαση των βασικών περιορισμών, ενώ η υπέρβαση των επιπέδων
αναφοράς δεν συνεπάγεται κατ’ ανάγκη και την υπέρβαση των βασικών περιορισμών όπωςαναφοράς, δεν συνεπάγεται κατ ανάγκη και την υπέρβαση των βασικών περιορισμών, όπως

έ ά ό θ ί Σύ Ε Ε ό ’ θαναφέρεται ρητά τόσο στην προαναφερθείσα Σύσταση της Ε.Ε. όσο και στην υπ’ αριθμ.φ ρ ρη η ρ φ ρ η ης η ρ μ
53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ.53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ. 

Στους Πίνακες 3 και 4 παρουσιάζονται σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. Π/105/014/12.01.2007Στους Πίνακες 3 και 4 παρουσιάζονται σύμφωνα με την υπ αριθμ. Π/105/014/12.01.2007
εγκύκλιο της Ε Ε Α Ε οι βασικοί περιορισμοί όπως προκύπτουν μετά την εφαρμογή τωνεγκύκλιο της Ε.Ε.Α.Ε., οι βασικοί περιορισμοί, όπως προκύπτουν μετά την εφαρμογή των

λ ώ ί 70% 60% ί ί β ύ ύσυντελεστών μείωσης 70% και 60%, αντίστοιχα, στους αντίστοιχους βασικούς περιορισμούς τουμ ης , χ , ς χ ς β ς ρ ρ μ ς
άρθρου 2 της υπ’ αριθμ 53571/3839/6 9 2000 ΚΥΑάρθρου 2 της υπ  αριθμ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ.



Πίνακας 3. Βασικοί περιορισμοί στην περιοχή συχνοτήτων 1kHz – 300GHz, όπως προκύπτουν μετάΠίνακας 3. Βασικοί περιορισμοί στην περιοχή συχνοτήτων 1kHz – 300GHz, όπως προκύπτουν μετά
την εφαρμογή του συντελεστή μείωσης 70% που ορίζεται στην παράγραφο 9 του άρθρου 31 τουτην εφαρμογή του συντελεστή μείωσης 70%, που ορίζεται στην παράγραφο 9 του άρθρου 31 του
Νό 3431 (ΦΕΚ 13/Α/03 02 2006) ί β ύ ύ ά θ 2Νόμου 3431 (ΦΕΚ 13/Α/03-02-2006), στους αντίστοιχους βασικούς περιορισμούς του άρθρου 2 τηςμ ( ), ς χ ς β ς ρ ρ μ ς ρ ρ ης
υπ’ αριθμ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ. υπ  αριθμ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ. 

Ζώνη Πυκνότητα Μέσος ρυθμός Τοπικός ρυθμός ΠυκνότηταΤοπικός ρυθμόςΖώνη 
Σ ή

Πυκνότητα 
ύ

Μέσος ρυθμός 
δ ή

Τοπικός ρυθμός 
δ ή

Πυκνότητα 
Ι ύ

Τοπικός ρυθμός 
δ ήΣυχνοτήτων ρεύματος ειδικής ειδικής Ισχύοςειδικής 

απορρόφησης για απορρόφησης απορρόφησης ρρ φη ης γ
όλο το σώμα

ρρ φη ης
(άκρα)

ρρ φη ης
(κεφάλι και όλο το σώμα (άκρα)(κεφάλι και 
κορμός)

( ) 2(W/k )

κορμός)

(W/k )(W/k )(rms) (W/m2)(W/kg)(W/kg)(W/kg)

( Α/ 2)

( )

(mΑ/m2)

f / 714 ----1 kHz – 100 kHz f / 714

f / 714 2 80 056 1 4

1 kHz  100 kHz

100 kHz 10MHz f / 714 -2,80,056 1,4100 kHz–10MHz

- -0,056 2,81,410 MHz–10GHz

10 GHz–300GHz - 7

, ,

--

,

-10 GHz–300GHz - 7-- -

ί f ί όΣημείωση: f είναι η συχνότητα σε Hz ημ η η χ η

Πίνακας 4. Βασικοί περιορισμοί στην περιοχή συχνοτήτων 1kHz – 300GHz, όπως προκύπτουν μετάΠίνακας 4. Βασικοί περιορισμοί στην περιοχή συχνοτήτων 1kHz 300GHz, όπως προκύπτουν μετά
την εφαρμογή του συντελεστή μείωσης 60% που ορίζεται στην παράγραφο 10 του άρθρου 31 τουτην εφαρμογή του συντελεστή μείωσης 60%, που ορίζεται στην παράγραφο 10 του άρθρου 31 του
Νόμου 3431 (ΦΕΚ 13/Α/03 02 2006) στους αντίστοιχους βασικούς περιορισμούς του άρθρου 2 τηςΝόμου 3431 (ΦΕΚ 13/Α/03-02-2006), στους αντίστοιχους βασικούς περιορισμούς του άρθρου 2 της
υπ’ αριθμ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ. ρ μ

Ζώνη Πυκνότητα Μέσος ρυθμός Τοπικός ρυθμός Τοπικός ρυθμός ΠυκνότηταΖώνη 
Συχνοτήτων

Πυκνότητα 
ρεύματος

Μέσος ρυθμός 
ειδικής

Τοπικός ρυθμός 
ειδικής

Τοπικός ρυθμός 
ειδικής

Πυκνότητα 
ΙσχύοςΣυχνοτήτων ρεύματος ειδικής 

ό
ειδικής 

ό
ειδικής 

ό
Ισχύος

απορρόφησης για απορρόφησης απορρόφησης 
όλο το σώμα (κεφάλι και (άκρα)μ ( φ

κορμός)
( ρ )

(W/kg) (W/ 2)(rms) (W/kg) (W/kg)

κορμός)

(W/kg) (W/m2)
2

(rms) (W/kg) (W/kg)

(mΑ/m2)( )

1 kHz 100 kHz f / 833 - -1 kHz – 100 kHz f / 833 - -

f / 2,4 -100 kHz–10MHz f / 833 0,048 1,2

10 MHz–10GHz - 0,048 1,2 2,4 -10 MHz–10GHz -

10 GH 300GH

0,048 1,2

6

2,4 -

10 GHz–300GHz - - - - 6

Σημείωση: f είναι η συχνότητα σε HzΣημείωση: f είναι η συχνότητα σε Hz

Στους Πίνακες 5 και 6 παρουσιάζονται σύμφωνα με την υπ’ αριθμ Π/105/014/12 01 2007Στους Πίνακες 5 και 6 παρουσιάζονται σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. Π/105/014/12.01.2007
ύ λ Ε Ε Α Ε άζ ί δ ά ί δ δί όεγκύκλιο της Ε.Ε.Α.Ε., παρουσιάζονται τα επίπεδα αναφοράς για τα επίπεδα πεδίων όπωςγ ης , ρ ζ φ ρ ς γ ς

προκύπτουν μετά την εφαρμογή των συντελεστών μείωσης 70% και 60% αντίστοιχα στουςπροκύπτουν μετά την εφαρμογή των συντελεστών μείωσης 70% και 60%, αντίστοιχα, στους
ί β ύ ύ ά θ 3 ’ θ 53571/3839/6 9 2000 ΚΥΑαντίστοιχους βασικούς περιορισμούς του άρθρου 3 της υπ’ αριθμ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ.



Πίνακας 5 Ε ί εδα αναφοράς γ α α ε ί εδα εδίων ην ερ ο ή υ νο ή ων 1kH 300GHΠίνακας 5. Επίπεδα αναφοράς για τα επίπεδα πεδίων στην περιοχή συχνοτήτων 1kHz – 300GHz,
όπως προκύπτουν μετά την εφαρμογή του συντελεστή μείωσης 70%, που ορίζεται στην παράγραφος ρ μ η φ ρμ γή ή μ ης , ρ ζ η ρ γρ φ
9 του άρθρου 31 του Νόμου 3431 (ΦΕΚ 13/Α/03-02-2006), στους βασικούς περιορισμούς του άρθρου9 του άρθρου 31 του Νόμου 3431 (ΦΕΚ 13/Α/03-02-2006), στους βασικούς περιορισμούς του άρθρου
2 της υπ’ αριθμ 53571/3839/6 9 2000 ΚΥΑ2 της υπ’ αριθμ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ. 

Ένταση Ένταση Ζώνη Ισοδύναμη Μαγνητική η
ηλεκτρικού 

η
μαγνητικού 

η
Συχνοτήτων

μη
πυκνότητα 

γ η ή
επαγωγή πεδίου, ηλεκτρικού 

πεδίου, Ε
μαγνητικού 
πεδίου, Η

Συχνοτήτων πυκνότητα 
ισχύος επίπεδου

επαγωγή πεδίου, 
Βπεδίου, Ε πεδίου, Η ισχύος επίπεδου 

κύματος S
Β

κύματος, Seq

(Α/m)(V/m) (W/m2)(μΤ)(Α/m)(V/m)

/ f

(W/m )(μΤ)

3,5175 / f1 – 3 kHz -4,375

60,93 – 174 kHz 3,5 -4,37560,9

60 9

3 – 174 kHz

0 174 1 43MHz

3,5 -

0 77 / f

4,375

0 61 / f60,90,174–1,43MHz -0,77 / f0,61 / f

72,8 / f1/21,43 – 10 MHz -0,77 / f0,61 / f72,8 / f
23 4

1,43  10 MHz

1 4

0,77 / f

0 077

0,61 / f

0 06110 – 400 MHz 23,4
1/2

1,4

f / 286

0,077
1/2

0,06110 – 400 MHz

400 2000 MH 1/21,15 · f1/2 f / 2860,0038·  f1/2400 – 2000 MHz 0,0031 ·  f1/2

2 – 300 GHz
, ,

70,134 0,16751
,

2  300 GHz 70,134 0,16751

Σ ί f ί ό άδ (H kH ή ΜΗ ) ά ήλΣημείωση: f είναι η συχνότητα στις μονάδες (Hz, kHz ή ΜΗz) που αναγράφονται στην στήληημ η η χ η ς μ ς ( , ή ) γρ φ η ή η
της ζώνης συχνοτήτων στην εκάστοτε γραμμή του πίνακατης ζώνης συχνοτήτων, στην εκάστοτε γραμμή του πίνακα 

Πίνακας 6. Επίπεδα αναφοράς για τα επίπεδα πεδίων στην περιοχή συχνοτήτων 1kHz – 300GHz,Πίνακας 6. Επίπεδα αναφοράς για τα επίπεδα πεδίων στην περιοχή συχνοτήτων 1kHz 300GHz,
όπως προκύπτουν μετά την εφαρμογή του συντελεστή μείωσης 60%, που ορίζεται στην παράγραφοόπως προκύπτουν μετά την εφαρμογή του συντελεστή μείωσης 60%, που ορίζεται στην παράγραφο
10 του άρθρου 31 του Νόμου 3431 (ΦΕΚ 13/Α/03 02 2006) στους βασικούς περιορισμούς του10 του άρθρου 31 του Νόμου 3431 (ΦΕΚ 13/Α/03-02-2006), στους βασικούς περιορισμούς του
ά θ 2 ’ θ 3 1/3839/6 9 2000 Αάρθρου 2 της υπ’ αριθμ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΥΑ. ρ ρ ης ρ μ

Ζώνη Ένταση Ένταση Μαγνητική ΙσοδύναμηΖώνη 
Συχνοτήτων

Ένταση 
ηλεκτρικού

Ένταση 
μαγνητικού

Μαγνητική 
επαγωγή πεδίου

Ισοδύναμη 
πυκνότηταΣυχνοτήτων ηλεκτρικού 

δί Ε
μαγνητικού 

δί Η
επαγωγή πεδίου, 

Β
πυκνότητα 
ύ ί δπεδίου, Ε πεδίου, Η Β ισχύος επίπεδου 
ύ Sκύματος, Seq

(μΤ) (W/ 2)(V/m) (Α/m)

μ ς eq

(μΤ) (W/m2)(V/m) (Α/m)

1 – 3 kHz 150 / f 3 3 75 -1 – 3 kHz 150 / f 3 3,75 -
3 188 kHz 52 2 3 3 75 -

0 188 1 66 MH 52 2 0 565 / f 0 71 / f
3 – 188 kHz 52,2 3 3,75

1/2

0,188 – 1,66 MHz 52,2 0,565 / f 0,71 / f -
-1,66 – 10 MHz 67,3 /  f1/2 0,565 / f 0,71 / f

10 – 400 MHz 21,7 0,0565 0,071 1,2
, 67,3 /  f , ,

10  400 MHz 21,7 0,0565 0,071 1,2
f / 333400 – 2000 MHz 1 065 · f1/2 0 00287 · f1/2 0 00356· f1/2 f / 333

2 300 GHz 47 2 0 124 0 155 6

400 – 2000 MHz 1,065 ·  f 0,00287 ·  f 0,00356·  f
2 – 300 GHz 47,2 0,124 0,155 6

Σημείωση: f είναι η συχνότητα στις μονάδες (Hz, kHz ή ΜΗz) που αναγράφονται στην στήληΣημείωση: f είναι η συχνότητα στις μονάδες (Hz, kHz ή ΜΗz) που αναγράφονται στην στήλη
της ζώνης συχνοτήτων στην εκάστοτε γραμμή του πίνακατης ζώνης συχνοτήτων, στην εκάστοτε γραμμή του πίνακα.



Σύ φωνα ε ους αρα άνω ίνακες α ε ί εδα αναφοράς ια ην εριο ή υ νο ή ων ωνΣύμφωνα με τους παραπάνω πίνακες τα επίπεδα αναφοράς για στην περιοχή συχνοτήτων των
σταθμών βάσης κινητών επικοινωνιών GSM-900, GSM-1800 και UMTS καθώς και άλλωνσταθμών βάσης κινητών επικοινωνιών GSM 900, GSM 1800 και UMTS καθώς και άλλων
εφαρμογών όπως διαμορφώνονται μετά την μείωσή τους σύμφωνα με το Νόμο 3431 φαίνονταιεφαρμογών όπως διαμορφώνονται μετά την μείωσή τους σύμφωνα με το Νόμο 3431 φαίνονται

ά ί 7 ό ά ’ θ Π/105/014/12 01 2007 ύ λστον παρακάτω πίνακα 7 όπως περιγράφονται στην υπ’ αριθμ. Π/105/014/12.01.2007 εγκύκλιορ ς ρ γρ φ η ρ μ γ
της Ε Ε Α Ετης Ε.Ε.Α.Ε..

Πίνακας 7. Επίπεδα αναφοράς της Ελληνικής Νομοθεσίας σε διάφορες περιοχέςΠίνακας 7. Επίπεδα αναφοράς της Ελληνικής Νομοθεσίας σε διάφορες περιοχές
ή ό ύ λ ή ί 70% 60% έθσυχνοτήτων όπως προκύπτουν για συντελεστή μείωσης 70% και 60% για τα μεγέθη ης

έντασης του ηλεκτρικού πεδίου (Ε), της έντασης του μαγνητικού πεδίου (Η) και τηςέντασης του ηλεκτρικού πεδίου (Ε), της έντασης του μαγνητικού πεδίου (Η) και της
ισοδύναμης πυκνότητας ισχύος επίπεδου κύματος (Ρ)ισοδύναμης πυκνότητας ισχύος επίπεδου κύματος (Ρ).

60%70% 60%70%

Ε έΕ ΡΗΠεριοχή Ε ΡΗ ΕφαρμογέςΕ ΡΗΠεριοχή 
Συχνοτήτων

Ε ΡΗ

2

Συχνοτήτων

2 (V/m) (W/m2)(A/m)(V/m) (W/m2)(A/m) (V/ ) (W/m )( / )(V/ ) (W/m )( / )

δ ί FMραδιοφωνία FM, 

1 4 21 7 1 20 0565
επικοινωνίες 

10-400MHz 23 4 0 0611 1,4 21.7 1,20.0565
ς

TETRA, εκπομπές 
10-400MHz 23.4 0.0611

TETRA, εκπομπές 
VHF, κ.α.VHF, κ.α.

εκπομπές TV
0.0758 2.1 26.1 1.80.0702

εκπομπές TV 
UHF

600 MHz 28.2
UHF

2.42.8 30.1 0.0811800 MHz 32.5 0.0876 2.42.8 30.1 0.0811800 MHz 32.5 0.0876

κινητή τηλεφωνία
2.7

κινητή τηλεφωνία 
(GSM 900)

3.1 31.9 0.0860900 MHz 34.5 0.0929
(GSM-900)

5 4
κινητή τηλεφωνία 

0 12166 3 45 21800 MH 48 8 0 1313 5.4
κινητή τηλεφωνία 

(GSM-1800)
0.12166.3 45.21800 MHz 48.8 0.1313

(GSM-1800)

κινητή τηλεφωνίακινητή τηλεφωνία 
UMTS

60.1239
UMTS, 

μικροκυματικές
0.13392-300GHz 47.2751

μικροκυματικές 
ζ ύξζεύξεις, 

Για τις περιπτώσεις όπου εξετάζονται κεραιοδιατάξεις που εκπέμπουν σε διαφορετικές περιοχέςΓια τις περιπτώσεις όπου εξετάζονται κεραιοδιατάξεις που εκπέμπουν σε διαφορετικές περιοχές
συχνοτήτων (π χ GSM-900 DCS-1800 και UMTS) ή όταν υπάρχουν γειτονικοί σταθμοίσυχνοτήτων (π.χ. GSM-900, DCS-1800 και UMTS) ή όταν υπάρχουν γειτονικοί σταθμοί

ώ ήθ ώ όλ δ άξ έ όκεραιών που στις συνήθεις περιπτώσεις που όλες οι κεραιοδιατάξεις εκπέμπουν σε συχνότητεςρ ς ή ς ρ ς ς ρ ξ ς μ χ η ς
μεγαλύτερες από 10MHz, τότε θα εφαρμόζονται όσα αναφέρονται στο άρθρο 4 της υπ’ αριθ.μεγαλύτερες από 10MHz, τότε θα εφαρμόζονται όσα αναφέρονται στο άρθρο 4 της υπ αριθ.
53571/3839 (ΦΕΚ 1105/Β/6 9 2000) ΚΥΑ δηλαδή θα υπολογίζεται η τιμή του Δείκτης53571/3839 (ΦΕΚ 1105/Β/6-9-2000) ΚΥΑ, δηλαδή θα υπολογίζεται η τιμή του Δείκτης 
Έκθεσης Πηγών Πολλαπλών Συχνοτήτων (ΔΕΠΠΣ) ο οποίος περιγράφεται αμέσωςΈκθεσης Πηγών Πολλαπλών Συχνοτήτων (ΔΕΠΠΣ) ο οποίος περιγράφεται αμέσως
παρακάτωπαρακάτω.



Σύ ό δ θ ί δ έ λλ ή θ ί έΣύμφωνα όμως με τις διεθνείς προδιαγραφές και την ελληνική νομοθεσία οι εκπομπέςμφ μ ς μ ς ς ρ γρ φ ς η η ή μ μ ς
περιορίζονται από διαφορετικά όρια ασφαλείας για κάθε περιοχή συχνοτήτων (πίνακες 2, 7).περιορίζονται από διαφορετικά όρια ασφαλείας για κάθε περιοχή συχνοτήτων (πίνακες 2, 7).
Αυτό συμβαίνει γιατί η κάθε συχνότητα έχει διαφορετική ικανότητα διείσδυσηςΑυτό συμβαίνει γιατί η κάθε συχνότητα έχει διαφορετική ικανότητα διείσδυσης
(διεισδυτικότητα) στον ανθρώπινο ιστό άρα επιδρά με διαφορετικό τρόπο με αυτόν. Για(διεισδυτικότητα) στον ανθρώπινο ιστό άρα επιδρά με διαφορετικό τρόπο με αυτόν. Για
παράδειγμα τα ραδιοκύματα που εκπέμπονται από μία κεραία κινητής τηλεφωνία (συχνότηταπαράδειγμα τα ραδιοκύματα που εκπέμπονται από μία κεραία κινητής τηλεφωνία (συχνότητα

21800 ΜΗz) περιορίζονται από όριο ασφαλείας 5,4W/m2, ενώ η αντίστοιχη εκπεμπόμενη από1800 ΜΗz) περιορίζονται από όριο ασφαλείας 5,4W/m , ενώ η αντίστοιχη εκπεμπόμενη από
έναν ραδιοφωνικό πομπό (συχνότητα 88 110 MHz) ακτινοβολία περιορίζεται από όριοέναν ραδιοφωνικό πομπό (συχνότητα 88 – 110 MHz) ακτινοβολία περιορίζεται από όριο

2ασφαλείας 1,2W/m2 (πιο αυστηρό όριο). Αυτό συμβαίνει λόγω της πολύ μεγαλύτερηςασφαλείας 1,2W/m (πιο αυστηρό όριο). Αυτό συμβαίνει λόγω της πολύ μεγαλύτερης
διεισδυτικότητας της τελευταίαςδιεισδυτικότητας της τελευταίας. 

Με πιο απλά λόγια εάν μετρούσαμε την εκπομπή ενός ραδιοφωνικού σταθμού και βρίσκαμε τιμήΜε πιο απλά λόγια εάν μετρούσαμε την εκπομπή ενός ραδιοφωνικού σταθμού και βρίσκαμε τιμή

πχ 2W/m2 η τιμή αυτή θα υπερέβαινε τα όρια ασφαλείας (που είναι 1 2mW/m2) ενώ η ίδια τιμήπχ 2W/m , η τιμή αυτή θα υπερέβαινε τα όρια ασφαλείας (που είναι 1,2mW/m ) ενώ η ίδια τιμή
εάν αναφερό αν ην εκ ο ή ιας κεραίας κινη ής ηλεφωνίας θα ή αν όλις ο 28% ουεάν αναφερόταν στην εκπομπή μιας κεραίας κινητής τηλεφωνίας θα ήταν μόλις το 28% του

ορίου ασφαλείας (που είναι 5 4W/m2)ορίου ασφαλείας (που είναι 5,4W/m ). 

Λ βά ’ ό ά λ β ί ί ό ξ ό ά όΛαμβάνοντας υπ’ όψη τα παραπάνω, καταλαβαίνει κανείς ότι τα εξαγόμενα συμπεράσματα από
τις απόλυτες τιμές των μετρήσεων δεν είναι απολύτως ενδεικτικά. Για το λόγο αυτό είναιτις απόλυτες τιμές των μετρήσεων δεν είναι απολύτως ενδεικτικά. Για το λόγο αυτό είναι
χρήσιμη η κανονικοποίηση των τιμών ώστε να συγκρίνονται κάθε φορά με το ίδιο όριοχρήσιμη η κανονικοποίηση των τιμών ώστε να συγκρίνονται κάθε φορά με το ίδιο όριο

λ ί δ δ ί ή ύ άλλ ό λλ ή θ ί ( Α 110ασφαλείας. Η διαδικασία αυτή υπαγορεύεται άλλωστε από την ελληνική νομοθεσία (ΚΥΑ 1105,φ ς ή γ ρ η η ή μ ( ,
6/9/2000) στην περίπτωση που έχουμε συνεισφορά από πηγές διαφορετικών συχνοτήτων6/9/2000) στην περίπτωση που έχουμε συνεισφορά από πηγές διαφορετικών συχνοτήτων.
Κ ώ λ ό ά έ άδ λ ίζ Δ ί Έ θΚανονικοποιώντας λοιπόν τις παραπάνω τιμές στη μονάδα, υπολογίζουμε τον Δείκτη Έκθεσηςς ς μ ς μ γ ζ μ ς
Πηγών Πολλαπλών Συχνοτήτων (ΔΕΠΠΣ) ο οποίος μας δίνει τη συνολική κανονικοποιημένηΠηγών Πολλαπλών Συχνοτήτων (ΔΕΠΠΣ) ο οποίος μας δίνει τη συνολική κανονικοποιημένη
στη μονάδα τιμή της μετρηθείσας ακτινοβολίας Με απλά λόγια η τιμή του ΔΕΠΠΣ συγκρίνεταιστη μονάδα τιμή της μετρηθείσας ακτινοβολίας. Με απλά λόγια η τιμή του ΔΕΠΠΣ συγκρίνεται

έ ό ί ί ώ άμε το κανονικοποιημένο όριο ασφαλείας που είναι τώρα η μονάδα.μ ημ ρ φ ς ρ η μ

Επομένως υπολογίζεται ο δείκτης έκθεσης πηγών πολλαπλών συχνοτήτων για το ηλεκτρικόΕπομένως υπολογίζεται ο δείκτης έκθεσης πηγών πολλαπλών συχνοτήτων για το ηλεκτρικό
δίπεδίο:
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μετά την εφαρμογή του κατάλληλου συντελεστή μείωσης (βλέπε πίνακα 7)
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μετά την εφαρμογή του κατάλληλου συντελεστή μείωσης (βλέπε πίνακα 7).
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2
G1.0

u
2R4

10P
S






ομοιόμορφα στο οριζόντιο επίπεδο, και κατευθυντικές όταν έχουν περιορισμένο άνοιγμα στο

οριζόντιο διάγραμμα ακτινοβολίας συνήθως μικρότερο από 120ο

2
G1.0

u
2R4

10P
S






οριζόντιο διάγραμμα ακτινοβολίας, συνήθως μικρότερο από 120ο.

2
G1.0

u
2R4

10P
S




 2

G1.0
u

2R4

10P
S






Γ λό λ ύ θόδ λ ύ θ ύ ό θ έ ί

2
G1.0

u
2R4

10P
S






Για λόγους απλούστευσης της μεθόδου υπολογισμού, θεωρούμε ότι οι κατευθυντικές κεραίες,

2
G1.0

u
2R4

10P
S






γ ς ης ης μ γ μ , ρ μ ς ρ ς,
τοποθετημένες πάνω στον ίδιο ιστό ή σε διαφορετικούς ιστούς στο ίδιο δώμα, παράγουν

2
G1.0

u
2R4

10P
S






τοποθετημένες πάνω στον ίδιο ιστό ή σε διαφορετικούς ιστούς στο ίδιο δώμα, παράγουν
διαγράμματα ακτινοβολίας που προσεγγίζει αυτό μιας ομοιοκατευθυντικής κεραίας Η

2
G1.0

u
2R4

10P
S






διαγράμματα ακτινοβολίας που προσεγγίζει αυτό μιας ομοιοκατευθυντικής κεραίας. Η

2
G1.0

u
2R4

10P
S






προσέγγιση αυτή είναι ήδη πολύ αυστηρή, αφού οι κατευθυντικές κεραίες που χρησιμοποιούνται

2
G1.0

u
2R4

10P
S






προσέγγιση αυτή είναι ήδη πολύ αυστηρή, αφού οι κατευθυντικές κεραίες που χρησιμοποιούνται
έχουν γωνίες ημίσεως ισχύος περίπου 30 ενώ σε γωνίες 60 το κέρδος έχει μειωθεί κατά 10

2
G1.0

u
2R4

10P
S






έχουν γωνίες ημίσεως ισχύος περίπου 30, ενώ σε γωνίες 60 το κέρδος έχει μειωθεί κατά 10

2
G1.0

u
2R4

10P
S






dB. Επομένως, σε περιπτώσεις όπου οι κατευθυντικές κεραίες τοποθετούνται πάνω στον ίδιο

2
G1.0

u
2R4

10P
S






d . πομένως, σε περιπτώσεις όπου οι ατευθυντι ές εραίες τοποθετούνται πάνω στον ίδιο
ιστό ή σε διαφορετικούς ιστούς στο ίδιο δώμα θα θεωρούμε διάγραμμα ακτινοβολίας μεγίστου

2
G1.0

u
2R4

10P
S






ιστό ή σε διαφορετικούς ιστούς στο ίδιο δώμα, θα θεωρούμε διάγραμμα ακτινοβολίας μεγίστου
έ δ ξά ό ί ζ θί ( ύθ ώ ) Η όθ ή

2
G1.0

u
2R4

10P
S






κέρδους ανεξάρτητο από την γωνία αζιμουθίου φ (κατεύθυνση κεραιών). Η υπόθεση αυτή

2
G1.0

u
2R4

10P
S






ρ ς ξ ρ η η γ ζ μ φ ( η ρ ) η ή
μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά μείζονα λόγο σε περιπτώσεις τοποθέτησης 1 ή 2 κατευθυντικών

2
G1.0

u
2R4

10P
S






μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά μείζονα λόγο σε περιπτώσεις τοποθέτησης 1 ή 2 κατευθυντικών
κεραιών πάνω στον ίδιο ιστό ή σε διαφορετικούς ιστούς στο ίδιο δώμα

2
G1.0

u
2R4

10P
S






κεραιών πάνω στον ίδιο ιστό ή σε διαφορετικούς ιστούς στο ίδιο δώμα. 

2
G1.0

u
2R4

10P
S




 2

G1.0
u

2R4

10P
S






2) Ο υπολογισμός της ενδεικνυόμενης τιμής της έντασης ακτινοβολίας S που παράγεται από

2
G1.0

u
2R4

10P
S






2) Ο υπολογισμός της ενδεικνυόμενης τιμής της έντασης ακτινοβολίας S που παράγεται από
ί ί βά όλ θ ύ

2
G1.0

u
2R4

10P
S






κεραία γίνεται με βάση τον ακόλουθο τύπο:

2
G1.0

u
2R4

10P
S






ρ γ μ β η

2
G1.0

u
2R4

10P
S




 2

G1.0
u

2R4

10P
S




 (5)

2
G1.0

u
2R4

10P
S




 (5)

2
G1.0

u
2R4

10P
S




 2

G1.0
u

2R4

10P
S




 2

G1.0
u

2R4

10P
S




 2

G1.0
u

2R4

10P
S




 2

G1.0
u

2R4

10P
S






όπου

2
G1.0

u
2R4

10P
S






όπου
 S: η ένταση ακτινοβολίας (ή πυκνότητα ροής ΗΜ ισχύος) σε W/m2

2
G1.0

u
2R4

10P
S






ύ ί δ ί
         S: η ένταση ακτινοβολίας (ή πυκνότητα ροής ΗΜ ισχύος), σε W/m  ,

2
G1.0

u
2R4

10P
S






         P: η ισχύς στην είσοδο της κεραίας σε Watt,

2
G1.0

u
2R4

10P
S






η χ ς η ης ρ ς ,
 G: το ισοτροπικό κέρδος της κεραίας σε dbi

2
G1.0

u
2R4

10P
S






         G: το ισοτροπικό κέρδος της κεραίας σε dbi, 
 R ό ό ί θέ λ ύ έ β λί

2
G1.0

u
2R4

10P
S






        R: η απόσταση από την κεραία της θέσης υπολογισμού της έντασης ακτινοβολίας, σε m,

2
G1.0

u
2R4

10P
S






και 

2
G1.0

u
2R4

10P
S






και 
 u: ο παράγοντας διάταξης που λαμβάνει υπόψιν την ανάκλαση από το έδαφος

2
G1.0

u
2R4

10P
S






         u:  ο παράγοντας διάταξης που λαμβάνει υπόψιν την ανάκλαση από το έδαφος 

2
G1.0

u
2R4

10P
S




 2

G1.0
u

2R4

10P
S




 2

G1.0
u

2R4

10P
S








Σημείωση: Ο παράγοντας u κυμαίνεται από 1 (διάδοση ελευθέρου χώρου) έως 2 (τέλεια αγώγιμο

2R

10P
S

G1.0






Σημείωση: Ο παράγοντας u κυμαίνεται από 1 (διάδοση ελευθέρου χώρου) έως 2 (τέλεια αγώγιμο
έδαφος τέλεια ανάκλαση)

2R

10P
S

G1.0






έδαφος – τέλεια ανάκλαση).

2R

10P
S

G1.0






2R

10P
S

G1.0






3) Στη συνέχεια θεωρούμε τη χειρότερη περίπτωση u=2, δηλαδή τα απευθείας κύματα

2R

10P
S

G1.0






3) Στη συνέχεια θεωρούμε τη χειρότερη περίπτωση u 2, δηλαδή τα απευθείας κύματα
συμβάλλουν σε φάση με τα ανακλώμενα Άρα ο παραπάνω τύπος δίνει :

2R

10P
S

G1.0






συμβάλλουν σε φάση με τα ανακλώμενα. Άρα ο παραπάνω τύπος δίνει :

2R

10P
S

G1.0






2R

10P
S

G1.0






2R

10P
S

G1.0




 (6)

2R

10P
S

G1.0




 (6)

2R

10P
S

G1.0






2R

10P
S

G1.0






2R

10P
S

G1.0






2R

10P
S

G1.0






β δ ( )

2R

10P
S

G1.0






Παρατήρηση: Ο παραπάνω τύπος είναι ακριβής όταν το έδαφος (ή η ταράτσα) έχουν άπειρη

2R

10P
S

G1.0






ρ ήρη η ρ ς ρ βής φ ς (ή η ρ ) χ ρη
αγωγιμότητα και δεν υπάρχουν σώματα που εμποδίζουν τη διάδοση των κυμάτων Επίσης είναι

2R

10P
S

G1.0






αγωγιμότητα και δεν υπάρχουν σώματα που εμποδίζουν τη διάδοση των κυμάτων. Επίσης είναι
βή ό δί ί (δ λ δή ό R ό ί λύ ό

2R

10P
S

G1.0






ακριβής στο μακρινό πεδίο της κεραίας (δηλαδή απόσταση R από την κεραία μεγαλύτερη από

2R

10P
S

G1.0






ρ βής μ ρ ης ρ ς ( η ή η η ρ μ γ ρη

2D2/λ όπου D είναι η μέγιστη διάσταση της κεραίας και λ το μήκος κύματος) Σε μικρότερες

2R

10P
S

G1.0






2D /λ, όπου D είναι η μέγιστη διάσταση της κεραίας και λ το μήκος κύματος). Σε μικρότερες
ά ά ύ ά ά λύ έ β λί

2R

10P
S

G1.0






αποστάσεις ο παραπάνω τύπος υπερεκτιμά κατά πολύ την ένταση της ακτινοβολίας.

2R

10P
S

G1.0






ς ρ ς ρ μ η η ης β ς

2R

10P
S

G1.0






4) Η συνεισφορά των μικροκυψελών και γενικά των σταθμών των οποίων η συνολική ενεργός

2R

10P
S

G1.0






4) Η συνεισφορά των μικροκυψελών και γενικά των σταθμών των οποίων η συνολική ενεργός

2R

10P
S

G1.0






ακτινοβολούμενη ισχύς όλων των καναλιών δεν ξεπερνά τα 164 Weirp για τις ζώνες συχνοτήτων

2R

10P
S

G1.0






ακτινοβολούμενη ισχύς όλων των καναλιών δεν ξεπερνά τα 164 Weirp για τις ζώνες συχνοτήτων
πάνω από 30 MHz θεωρείται αμελητέα καθώς δεν απαιτείται εκπόνηση και κατάθεση στην

2R

10P
S

G1.0






πάνω από 30 MHz θεωρείται αμελητέα καθώς δεν απαιτείται εκπόνηση και κατάθεση στην
Ε Ε Α Ε λέ δ ώ ύ ά θ 6 ά 6 ΚΥΑ 1105

2R

10P
S

G1.0






Ε.Ε.Α.Ε. μελέτης ραδιοεκπομπών σύμφωνα με το άρθρο 6, παράγραφος 6 της ΚΥΑ 1105,

2R

10P
S

G1.0






μ ης ρ μ μφ μ ρ ρ , ρ γρ φ ς ης ,
6/9/2000. Πάρα ταύτα για λόγους υπερεκτίμησης η όποια συνεισφορά τους συνυπολογίζεται

2R

10P
S

G1.0






6/9/2000. Πάρα ταύτα για λόγους υπερεκτίμησης η όποια συνεισφορά τους συνυπολογίζεται
στην τιμή υποβάθρου που δίνεται παρακάτω

2R

10P
S

G1.0






στην τιμή υποβάθρου που δίνεται παρακάτω.

2R

10P
S

G1.0






2R

10P
S

G1.0






2R

10P
S

G1.0






2R

10P
S

G1.0








Καταγραφή πηγών ΗΜ πεδίου σε απόσταση 300 μέτρων από το σημείοΚαταγραφή πηγών ΗΜ πεδίου σε απόσταση 300 μέτρων από το σημείο
εγκατάστασης του παρακάτω Σ/Β της COSMOTE:εγκατάστασης του παρακάτω Σ/Β της COSMOTE:

ΚΡΙΤSA NIKΟΝΟΜΑΣΙΑ ΚΩ∆ΙΚΟΣ (1401971)ΚΡΙΤSA_NIKΟΝΟΜΑΣΙΑ: ΚΩ∆ΙΚΟΣ: (1401971)
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: ∆ΗΜΟΣ: ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ 21

ΝΟΜΟΣ:  ΛΑΣΙΘΙΟΥ - ΚΡΗΤΗΣΝΟΜΟΣ:  ΛΑΣΙΘΙΟΥ  ΚΡΗΤΗΣ

1 Μ βά δ δ έ ί θ ή ί 300 έ ή λέ1. Με βάση τα δεδομένα των ευαίσθητων χρήσεων σε ακτίνα 300 μέτρων της περιοχής μελέτηςβ η μ η χρή μ ρ ης ρ χής μ ης
από το σημείο εγκατάστασης του παραπάνω Σ/Β της COSMOTE υπάρχουν οι παρακάτω πηγέςαπό το σημείο εγκατάστασης του παραπάνω Σ/Β της COSMOTE υπάρχουν οι παρακάτω πηγές
ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας ραδιοσυχνοτήτωνηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας ραδιοσυχνοτήτων.

Πίνακας 8α. Πηγές (εκπομποί) ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας ραδιοσυχνοτήτωνΠίνακας 8α. Πηγές (εκπομποί) ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας ραδιοσυχνοτήτων

Τ ά ίΤυπικά στοιχεία χ
ακτινοβολίαςβ ς

Συχνότητα ΜέγιστοΜέγιστηΚωδική χ η
Λειτουργίας 

Μέγιστο 
Κέρδος 

Μέγιστη 
ΙσχύςΠΑΡΟΧΟΣ Α/Α Δ/νση Σ/Β

ή
ονομασία Λειτουργίας 

(MHz)
Κέρδος 

κύριου λοβού 
Ισχύς 
όδ

ΠΑΡΟΧΟΣ Α/Α Δ/νση Σ/Βονομασία 
Σ/Β (MHz) κύριου λοβού 

ακτινοβολίας εισόδου Σ/Β
ακτινοβολίας 

(dBi)στην (dBi)η
κεραία κεραία 
(Watt)(Watt)

ΚΤΙΡΙΟ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ 
1800 10

ΚΤΙΡΙΟ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ 
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ 21 ΔHMOΣ 151800 10

1401971
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ 21, ΔHMOΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΟΜΟΣ

15
1 COSMOTE

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ - ΝΟΜΟΣ 
ΛΑΣΙΘΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 15,68ΛΑΣΙΘΙΟΥ - ΚΡΗΤΗΣ 2000 15,682000

Ση ειώνε αι ό ι εν ός 300m α ό ον υ ό ελέ η αθ ό υ άρ ει ο micro ΣΒ ης COSMOTEΣημειώνεται ότι εντός 300m από τον υπό μελέτη σταθμό υπάρχει ο micro ΣΒ της COSMOTE

1401655 GERAGNIK MI, του οποίου η συνολική ενεργός ακτινοβολούμενη ισχύς όλων των1401655 GERAGNIK_MI, του οποίου η συνολική ενεργός ακτινοβολούμενη ισχύς όλων των

καναλιών είναι μικρότερη από 164Weirp οπότε δεν απαιτείται ο συνυπολογισμός του στηνκαναλιών είναι μικρότερη από 164Weirp, οπότε δεν απαιτείται ο συνυπολογισμός του στην

παρούσα μελέτη υποβάθρου (ΚΥΑ 53571/3839/2000 (Β' 1105) παρ. 6, άρθρο 6).παρούσα μελέτη υποβάθρου (ΚΥΑ 53571/3839/2000 (Β  1105) παρ. 6, άρθρο 6).

Πί 8β Μ έ ί ( θ ό COSMOTE ό λέ )Πίνακας 8β. Μικροκυματικές κεραίες (σταθμός COSMOTE υπό μελέτη)ς β ρ μ ς ρ ς ( μ ς μ η)

Στην εν λόγω θέση χρησιμοποιούνται μικροκυματικές κεραίες των τύπων που περιγράφονταιΣτην εν λόγω θέση χρησιμοποιούνται μικροκυματικές κεραίες των τύπων που περιγράφονται
στο παρακάτω "Παράρτημα Υπολογισμών Μικροκυματικών Κεραιών" Ο αριθμός τωνστο παρακάτω "Παράρτημα Υπολογισμών Μικροκυματικών Κεραιών". Ο αριθμός των

δμικροκυματικών κεραιών που χρησιμοποιούνται δίνεται παρακάτω:μ ρ μ ρ χρη μ ρ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΩΝ ΚΕΡΑΙΩΝ COSMOTEΑΡΙΘΜΟΣ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΩΝ ΚΕΡΑΙΩΝ COSMOTE

22



2 Σ ή λέ ά ά ή ί θ ώ (300 έ2. Στην περιοχή μελέτης υπάρχουν οι παρακάτω χρήσεις ευαίσθητων περιοχών (300 μέτραη ρ χή μ ης ρχ ρ χρή ς η ρ χ ( μ ρ

ακτινικά από το κεραιοσύστημα της COSMOTE)ακτινικά από το κεραιοσύστημα της COSMOTE)

Πίνακας 9 Χρήσεις ευαίσθητων περιοχών στην περιοχή μελέτηςΠίνακας 9. Χρήσεις ευαίσθητων περιοχών στην περιοχή μελέτης

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΣΕ
ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ Σ/Β

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΣΕ 
ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ Σ/Β 

ΤΗΣ COSMOTE (m)
ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ Σ/Β Α/Α

ΤΗΣ COSMOTE (m)
ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ Σ/Β 

ΤΗΣ COSMOTE
Α/Α

15ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ
ΤΗΣ COSMOTE

Β1 15
27

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΒΑ

Β1
2 27ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΒΑ2

102Ι. ΝΑΟΣ Α3
104Ι. ΝΑΟΣ ΒΑ4 104
110

Ι. ΝΑΟΣ
Ι. ΝΑΟΣ

ΒΑ
ΒΑ5

4
110
113

Ι. ΝΑΟΣ
ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ Β-ΒΑ

ΒΑ5
6 113

128
ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ
ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ

Β-ΒΑ
Β ΒΑ

6
7 128

91
ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ Β-ΒΑ

ΝΔΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ8
7

91 ΝΔΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ8
124 ΝΔΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ9

ΝΔ150ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ10 ΝΔ
ΝΔ

150
11 161

ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ
ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ

10
ΝΔ
ΝΔ

11 161
16512

ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ
ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ

Β ΒΑ
ΝΔ16512

13 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 138
ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ

Β-ΒΑ13 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ-ΣΧΟΛΕΙΟ 138
14 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ-ΣΧΟΛΕΙΟ 146 Β-ΒΑ

3 Στην περιοχή έχουν πραγματοποιηθεί μετρήσεις Η/Μ πεδίου στην περιοχή συχνοτήτων από3. Στην περιοχή έχουν πραγματοποιηθεί μετρήσεις Η/Μ πεδίου στην περιοχή συχνοτήτων από

75 MHz έως 3000 MHz από την Ε.Ε.Α.Ε. στις 02-10-09  επί των οδών Σόλωνος 9 & Τζελέπη.75 MHz έως 3000 MHz από την Ε.Ε.Α.Ε. στις 02 10 09  επί των οδών Σόλωνος 9 & Τζελέπη.

http://www eeae gr/gr/index php?pvar=php/ni/ni2&state=station&date=02 10 2009&c stat=845http://www.eeae.gr/gr/index.php?pvar=php/ni/ni2&state=station&date=02.10.2009&c_stat=845

Τα αποτελέσματα των μετρήσεων όπως προκύπτουν για τη μέγιστη πυκνότητα ισχύος SΤα αποτελέσματα των μετρήσεων όπως προκύπτουν για τη μέγιστη πυκνότητα ισχύος S

(W/ 2) ί ά ί(W/m2), φαίνονται στον παρακάτω πίνακα

Πίνακας 10. Αποτελέσματα μετρήσεων χαρακτηριστικών ηλεκτρομαγνητικού πεδίου  Πίνακας 10. Αποτελέσματα μετρήσεων χαρακτηριστικών ηλεκτρομαγνητικού πεδίου  

Φορές κάτω από τα 
Μέγιστη Ένταση Μέγιστη Πυκνότητα

ρ ς
αυστηρότερα όρια της Μέγιστη Ένταση 

Ηλεκτρικού Πεδίου
Μέγιστη Πυκνότητα 

2

αυστηρότερα όρια της 
Ελλάδος (60% ορίωνΦασματική Περιοχή Ηλεκτρικού Πεδίου 

(V/m) Ισχύος (W/m2)
Ελλάδος (60% ορίων 

ICNIRP) για την
Φασματική Περιοχή

(V/m) χ ς ( ) ICNIRP) για την 
πυκνότητα ισχύος Sπυκνότητα ισχύος  S

193 310 00621 529807
Συνολικό φάσμα συχνοτήτων 100 

193,310,00621,529807
Συνολικό φάσμα συχνοτήτων 100 

MHz – 3000 MHzMHz – 3000 MHz



Ποσοτικά στοιχεία για την εκτίμηση και αξιολόγηση του ηλεκτρομαγνητικούΠοσοτικά στοιχεία για την εκτίμηση και αξιολόγηση του ηλεκτρομαγνητικού
υποβάθρου στην περιοχή μελέτηςυποβάθρου στην περιοχή μελέτης

Για την εκτίμηση του ηλεκτρομαγνητικού υποβάθρου στην περιοχή μελέτης υπολογίζεται ηΓια την εκτίμηση του ηλεκτρομαγνητικού υποβάθρου στην περιοχή μελέτης υπολογίζεται η

ό ύ S (W/ 2) ά ό βά έ (6) θ ώ ίπυκνότητα ισχύος S (W/m2) ανά συχνότητα, βάση της σχέσης (6), θεωρώντας τα στοιχεία τουη χ ς ( ) χ η , β η ης χ ης ( ), ρ ς χ
πίνακα 8 και τα αποτελέσματα των μετρήσεων του πίνακα 10 εξαιρουμένων των τιμών τωνπίνακα 8 και τα αποτελέσματα των μετρήσεων του πίνακα 10 εξαιρουμένων των τιμών των
συχνοτήτων κινητής τηλεφωνίας οι οποίες υπολογίζονται θεωρητικάσυχνοτήτων κινητής τηλεφωνίας οι οποίες υπολογίζονται θεωρητικά..

Γ λ ό ό ό έ ί COSMOTEΓια τον υπολογισμό της εκπεμπόμενης από τις μικροκυματικές κεραίες της COSMOTE

πυκνότητας ισχύος S (W/m2), χρησιμοποιούνται οι μεθόδοι που περιγράφονται στο υπόδειγμαπυκνότητας ισχύος S (W/m ), χρησιμοποιούνται οι μεθόδοι που περιγράφονται στο υπόδειγμα
ή λέ δ ώ ώ ώ ώ ζ ύξ ώτεχνικής μελέτης ραδιοεκπομπών μικροκυματικών κεραιών σημειακών ζεύξεων και κεραιών

επίγειων δορυφορικών σταθμών, το οποίο εξεδόθη από την Ε.Ε.Α.Ε. το Δεκέμβριο 2001.επίγειων δορυφορικών σταθμών, το οποίο εξεδόθη από την Ε.Ε.Α.Ε. το Δεκέμβριο 2001.

Η ά ώ ώ ώ Σ/Β ( ί 8δ) ί λ έ λόΗ συνεισφορά των μικροκυματικών κεραιών γειτονικών Σ/Β (πίνακας 8δ) είναι αμελητέα λόγωφ ρ μ ρ μ ρ γ ( ς ) μ η γ
του γεγονότος ότι η δέσμη ακτινοβολίας των κεραιών αυτών δεν "βλέπει" σημεία ανθρώπινηςτου γεγονότος ότι η δέσμη ακτινοβολίας των κεραιών αυτών δεν βλέπει σημεία ανθρώπινης
δραστηριότητας Πάρα ταύτα στην παρούσα μελέτη εκτιμάται μια τιμή Η/Μ υποβάθρου πουδραστηριότητας. Πάρα ταύτα, στην παρούσα μελέτη εκτιμάται μια τιμή Η/Μ υποβάθρου που

λ θ θοφείλεται στις κεραίες αυτές. Η τιμή αυτή προκύπτει θεωρώντας ότι κάθε μικροκυματική κεραίαφ ς ρ ς ς μή ή ρ ρ ς μ ρ μ ή ρ

συνεισφέρει σε κάθε σημείο τιμή πυκνότητας ισχύος S=0 0005W/m2 συνεισφέρει σε κάθε σημείο τιμή πυκνότητας ισχύος S=0,0005W/m2 . 
Υπολογίζεται ο δείκτης έκθεσης πηγών πολλαπλών συχνοτήτων ΔΕΠΠΣ βάση της σχέσης (4)Υπολογίζεται ο δείκτης έκθεσης πηγών πολλαπλών συχνοτήτων ΔΕΠΠΣ βάση της σχέσης (4)
πριν και μετά την εγκατάσταση του Σ/Β κινητής τηλεφωνίας της COSMOTE στα διάφοραπριν και μετά την εγκατάσταση του Σ/Β κινητής τηλεφωνίας της COSMOTE στα διάφορα

ί ί θ ώ ή λέσημεία ευαίσθητων περιοχών στην περιοχή μελέτηςημ η ρ χ η ρ χή μ ης



Πίνακας 11α Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11α. Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματική
ή λ ό ΔΕΠΠΣ) Σ ί 1περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 1ρ χή ς ) ημ

Πυκνότητα Ισχύος
ΠΑΡΟΧΟΣ

Πυκνότητα Ισχύος 

S(W/ 2)
Απόσταση από σημείο 1 (m)f (MHz)

S(W/m2)
η ημ ( )( )

από μετρήσεις 0 0062θεωρείται <400από μετρήσεις 0,0062---θεωρείται <400

0 0010>2000LINKS άλλων --- 0,0010>2000LINKS άλλων 
σταθμών

0 447
σταθμών

151800

15

0,44715

0 411
COSMOTE

1800

2000 15 0,411
COSMOTE

2000
LINKS 

>2000 15 0 1137
LINKS 

COSMOTE
>2000 15 0,1137

Πριν την εγκατάσταση
COSMOTE

Πριν την εγκατάσταση 
0 0053Συνολικός ΔΕΠΠΣ

του Σ/Β κινητής
0,0053Συνολικός ΔΕΠΠΣ

του Σ/Β κινητής 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της

187,5
ρ ς ηρ ρ

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
τηλεφωνίας της 

187,5όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S COSMOTE

Μ ά ά
0 1756Σ λ ό ΔΕΠΠΣ

Μετά την εγκατάσταση 
0,1756Συνολικός ΔΕΠΠΣ

Σ/Β ήτου Σ/Β κινητής 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
λ ί

5,69
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων

τηλεφωνίας της 
5,69όρια της Ελλάδος (60% ορίων

ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S COSMOTE



Πίνακας 11β Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 . Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 2περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 2

ΠΑΡΟΧΟΣ f (MH ) Α ό ό ί 2 ( )
Πυκνότητα Ισχύος 

ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 2 (m)
Πυκνότητα Ισχύος 

S(W/m2)S(W/m2)

από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0 0062από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062

0 0010LINKS >2000 --- 0,0010LINKS >2000

1800 27 0 138
COSMOTE

27

1800

2000 0 127

27 0,138

272000 0,127

27
LINKS 

>2000 0 113727
COSMOTE

>2000 0,1137

Πριν την εγκατάσταση

COSMOTE

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0 0053
Πριν την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,0053
του Σ/Β κινητήςτου Σ/Β κινητής 

έ ά ό ό
τηλεφωνίας της

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

ρ ς ηρ ρ
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187,5

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

187,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μ ά ά
Σ λ ό ΔΕΠΠΣ 0 0710

Μετά την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,0710

Σ/Β ήτου Σ/Β κινητής 

λ ί
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 14,08

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

14,08

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Πίνακας 11γ. Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 . Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 3περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 3

Π ό Ι ύ
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 3 (m)

Πυκνότητα Ισχύος 
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 3 (m)

S(W/m2)S(W/m )

--- 0,0062από μετρήσεις θεωρείται <400 ,μ ρή ς ρ

LINKS >2000 --- 0,0010LINKS >2000 --- 0,0010

COS O
1800 102 0,010

COSMOTE
1022000 0 009

1800 102 0,010

1022000 0,009

102
LINKS 

>2000 0 1137102
COSMOTE

>2000 0,1137

Πριν την εγκατάσταση

COSMOTE

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,0053
Πριν την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,0053
του Σ/Β κινητήςτου Σ/Β κινητής 

Φ έ ά ό ό
τηλεφωνίας της

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187,5

COSMOTE

ρ ης ς ( ρ
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

,

Μετά την εγκατάσταση
COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0 0276
Μετά την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,0276
του Σ/Β κινητήςτου Σ/Β κινητής 

τηλεφωνίας της
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
ρ ς ηρ ρ

όρια της Ελλάδος (60% ορίων 36,28

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

36,28

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Πίνακας 11δ. Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικής γ μ ς χ ( η χ ς ( ) φ μ ή
περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 4περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 4

Π ό Ι ύ
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 4 (m)

Πυκνότητα Ισχύος 
2ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 4 (m)

S(W/m2)S(W/m )

από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062μ ρή ς ρ ,

LINKS >2000 --- 0,0010LINKS >2000 0,0010

104 0,009
COSMOTE

1800

104 0,009

,
COSMOTE

2000 104 0,0092000

LINKS
104 0,1137

LINKS 
COSMOTE

>2000 104 0,1137
COSMOTE

>2000

Πριν την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,0053

Πριν την εγκατάσταση 
ς ,

του Σ/Β κινητής του Σ/Β κινητής 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187 5

τηλεφωνίας της 
όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) ό ύ S

187,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μετά την εγκατάσταση
COSMOTE

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,0274
Μετά την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,0274
του Σ/Β κινητήςτου Σ/Β κινητής 

Φ έ ά ό ό
τηλεφωνίας της

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
λλ δ ( 36 44

τηλεφωνίας της 
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 36,44

COSMOTE

ρ ης ς ( ρ
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Πίνακας 11ε Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11ε. Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματική
περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 5ρ χή ς ) ημ

ΠΑΡΟΧΟΣ f (MH ) Α ό ό ί 5 ( )
Πυκνότητα Ισχύος 

ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 5 (m)
Πυκνότητα Ισχύος 

S(W/m2)S(W/m )

από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062μ ρή ς ρ ,

LINKS >2000 --- 0,0010LINKS >2000 --- 0,0010

COSMOTE
1800 110 0,008

COSMOTE
2000 110 0 008

,

2000 110 0,008
LINKS

110 0,1137
LINKS 

COSMOTE
>2000 110 0,1137

COSMOTE
>2000

Πριν την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,005

Πριν την εγκατάσταση 
ς ,

του Σ/Β κινητής του Σ/Β κινητής 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187 5

τηλεφωνίας της 
όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) ό ύ S

187,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μετά την εγκατάσταση
COS O

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,027
Μετά την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,027
του Σ/Β κινητήςτου Σ/Β κινητής 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
ό Ελλάδ (60% ί 36 89

τηλεφωνίας της 
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 36,89

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S COSMOTE) γ η η χ ς



Πίνακας 11στ Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 . Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
ή λ ό ΔΕΠΠΣ) Σ ί 6περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 6

ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 6 (m)
Πυκνότητα Ισχύος 

ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 6 (m)
η χ ς

S(W/m2)S(W/m )

ό ή 0 0062θ ί 400από μετρήσεις 0,0062θεωρείται <400 ---

LINKS >2000 --- 0,0010

113 0 008

N S 000 0,00 0

1800 113 0,008
COSMOTE

1800

0,007113
COSMOTE

2000 0,0071132000
LINKS

>2000 113 0,1137
LINKS 

COSMOTE
Π ά

,
COSMOTE

Σ λ ό ΔΕΠΠΣ 0 005
Πριν την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,005
Σ/Β ήτου Σ/Β κινητής 

λ ί
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187,5

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

187,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μετά την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,027

Μετά την εγκατάσταση 
ς ,

του Σ/Β κινητής η ής

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 37 1

η φ ς ης
όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) ό ύ S

37,1

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Πίνακας 11ζ. Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 . Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 7περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 7

Π ό Ι ύ
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 7 (m)

Πυκνότητα Ισχύος 
2ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 7 (m)

S(W/m2)S(W/m )

από μετρήσεις θεωρείται <400 0 0062από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062

LINKS 2000 0 0010LINKS >2000 --- 0,0010

128 0 0061800 128 0,006
COSMOTE

1800

128 0,006
COSMOTE

2000 ,

2000
LINKS 

128 0 1137>2000
LINKS 

COSMOTE
128 0,1137

Πριν την εγκατάσταση
COSMOTE

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0 005
Πριν την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,005
του Σ/Β κινητήςτου Σ/Β κινητής 

τηλεφωνίας της
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
ρ ς ηρ ρ

όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187,5

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

187,5

Μ ά ά
COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Σ λ ό ΔΕΠΠΣ 0 026
Μετά την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,026
η γ η

Σ/Β ήτου Σ/Β κινητής η ής

λ ί
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 37 9

η φ ς ης

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

37,9

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Πίνακας 11η Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 . Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 8περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 8

Π ό Ι ύ
f (MHz) Απόσταση από σημείο 8 (m)

Πυκνότητα Ισχύος 
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 8 (m)

η χ ς

S(W/m2)
ΠΑΡΟΧΟΣ

S(W/m )

ό ή θ ί <400 0 0062από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062

LINKS >2000 --- 0,0010,

91 0 0121800 91 0,012
COSMOTE

1800

91 0,011
COSMOTE

2000 91 0,0112000

LINKSLINKS 
COSMOTE

>2000 91 0,1137
COSMOTE

2000 91 0,1137

0 00
Πριν την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,005
ρ η γ η

ς
του Σ/Β κινητής η ής

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187 5

η φ ς ης
όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) ό ύ S

187,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μετά την εγκατάσταση
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,028

Μετά την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,028

του Σ/Β κινητήςτου Σ/Β κινητής 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
ό Ελλάδ (60% ί 35 21

τηλεφωνίας της 
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 35,21

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S COSMOTE) γ η η χ ς



Πίνακας 11θ. Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 . Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 9περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 9

Π ό Ι ύ
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 9 (m)

Πυκνότητα Ισχύος 
2ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 9 (m)

S(W/m2)S(W/m )

από μετρήσεις θεωρείται <400 0 0062από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062

LINKS 2000 0 0010LINKS >2000 --- 0,0010

1800 124 0 007
COSMOTE

1800 124 0,007
COSMOTE

2000 124 0,006,
LINKS 

2000 124 0 1137
LINKS 

COSMOTE
>2000 124 0,1137

Πριν την εγκατάσταση
COSMOTE

Πριν την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0 005

του Σ/Β κινητής
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,005

του Σ/Β κινητής 

τηλεφωνίας της
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
ρ ς ηρ ρ

όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187,5

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

187,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μ ά ά
Σ λ ό ΔΕΠΠΣ 0 027

Μετά την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,027

η γ η

Σ/Β ήτου Σ/Β κινητής η ής

λ ί
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 37 73

η φ ς ης

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

37,73

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Πίνακας 11ι. Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 . Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 10περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 10

Π ό Ι ύ
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 10 (m)

Πυκνότητα Ισχύος 
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 10 (m)

S(W/m2)S(W/m )

α ό ε ρή εις θεωρεί αι <400 0 0062από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062

LINKS >2000 --- 0,0010

150 0 0041800

,

150 0,0041800
COSMOTE

2000
COSMOTE

150 0,004,

LINKSLINKS 
COSMOTE

>2000 150 0,1137

Π ά
COSMOTE

,

Σ λ ό ΔΕΠΠΣ 0 005
Πριν την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,005
Σ/Β ήτου Σ/Β κινητής 

λ ί
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187,5

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

187,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μετά την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,026

ε ά η εγ α άσ αση
ς ,

του Σ/Β κινητής η ής

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 38 75

η φ ς ης
όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) ό ύ S

38,75

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Πίνακας 11ια. Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 . Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 11περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 11

Π ό Ι ύ
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 11 (m)

Πυκνότητα Ισχύος 
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 11 (m)

S(W/m2)S(W/m )

α ό ε ρή εις θεωρεί αι <400 0 0062από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062

LINKS >2000 --- 0,0010

0 0041800 161

,

COSMOTE
0,0041800 161

COSMOTE
2000 161 0,004,

LINKS >2000 161 0 1137LINKS 
COSMOTE

>2000 161 0,1137
COSMOTE

Πριν την εγκατάσταση
0 005

Πριν την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,005

του Σ/Β κινητής
Συνολικός ΔΕΠΠΣ

του Σ/Β κινητής 

Φ έ ά ό ό
τηλεφωνίας της

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

ρ ς ηρ ρ
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187,5

COSMOTE

όρια της άδος ( % ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

8 ,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μ ά ά
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0 026

Μετά την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,026

Σ/Β ήτου Σ/Β κινητής 

λ ί
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

39,06
τηλεφωνίας της 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 39,06

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Πίνακας 11ιβ. Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 . Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 12περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 12

Π ό Ι ύ
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 12 (m)

Πυκνότητα Ισχύος 
ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 12 (m)

S(W/m2)S(W/m )

α ό ε ρή εις θεωρεί αι <400 0 0062από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062

LINKS >2000 --- 0,0010

1800

,

165 0 004
COSMOTE

1800 165 0,004

165 0,003
COSMOTE

2000 ,

LINKSLINKS 
COSMOTE

>2000 165 0,1137

Π ά
COSMOTE

,

Σ λ ό ΔΕΠΠΣ 0 005
Πριν την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,005
Σ/Β ήτου Σ/Β κινητής 

λ ί
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187,5

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

187,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μετά την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,026

ε ά η εγ α άσ αση
ς ,

του Σ/Β κινητής η ής

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 39 15

η φ ς ης
όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) ό ύ S

39,15

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Πίνακας 11ιγ Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 γ. Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
ή λ ό ΔΕΠΠΣ) Σ ί 13περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 13

ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 13 (m)
Πυκνότητα Ισχύος 

ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 13 (m)
η χ ς

S(W/m2)S(W/m )

ό ή θ ί 400 0 0062από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062

LINKS >2000 --- 0,0010

1800

N S 000 0,00 0

138 0 005
COSMOTE

1800 138 0,005
COSMOTE

2000 138 0,0052000 138 0,005
LINKSLINKS 

COSMOTE
>2000 138 0,1137

Πριν την εγκατάσταση
COSMOTE

,

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0 005
Πριν την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,005
του Σ/Β κινητήςτου Σ/Β κινητής 

τηλεφωνίας της
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
ρ ς ηρ ρ

όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187,5

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

187,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μ ά ά
Σ λ ό ΔΕΠΠΣ 0 026

Μετά την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,026

η γ η

Σ/Β ήτου Σ/Β κινητής η ής

λ ί
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 38 3

η φ ς ης

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

38,3

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Πίνακας 11ιδ Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m2) ανά φασματικήΠίνακας 11 . Υπολογισμός ποσοτικών στοιχείων (Πυκνότητα Ισχύος S (W/m ) ανά φασματική
ή λ ό ΔΕΠΠΣ) Σ ί 14περιοχή και συνολικός ΔΕΠΠΣ) στο Σημείο 14

ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 14 (m)
Πυκνότητα Ισχύος 

ΠΑΡΟΧΟΣ f (MHz) Απόσταση από σημείο 14 (m)
η χ ς

S(W/m2)S(W/m )

ό ή θ ί 400 0 0062από μετρήσεις θεωρείται <400 --- 0,0062

LINKS >2000 --- 0,0010N S 000 0,00 0

1800 146 0 0051800 146 0,005
COSMOTE

2000 146 0,004
COSMOTE

2000 146 0,004
LINKSLINKS 

COSMOTE
>2000 146 0,1137

Π ά
COSMOTE

,

Σ λ ό ΔΕΠΠΣ 0 005
Πριν την εγκατάσταση 

Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,005
Σ/Β ήτου Σ/Β κινητής 

λ ί
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα

τηλεφωνίας της 
Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 187,5

COSMOTE

όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

187,5

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S

Μετά την εγκατάσταση 
Συνολικός ΔΕΠΠΣ 0,026

Μετά την εγκατάσταση 
ς ,

του Σ/Β κινητής η ής

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
τηλεφωνίας της 

Φορές κάτω από τα αυστηρότερα
όρια της Ελλάδος (60% ορίων 38 63

η φ ς ης
όρια της Ελλάδος (60% ορίων
ICNIRP) ό ύ S

38,63

COSMOTEICNIRP) για την πυκνότητα ισχύος S



Επίσης από τη μελέτη ραδιοεκπομπών η οποία έχει κατατεθεί την 08-03-12 στην Ε.Ε.Α.Ε.Επίσης από τη μελέτη ραδιοεκπομπών η οποία έχει κατατεθεί την 08-03-12 στην Ε.Ε.Α.Ε.
φαίνεται ότι σε όλα τα σημεία ελεύθερης πρόσβασης του κοινού εντός 50 μέτρων από τοφαίνεται ότι σε όλα τα σημεία ελεύθερης πρόσβασης του κοινού εντός 50 μέτρων από το
κεραιοσύστημα της COSMOTE, οι τιμές του ηλεκτρομαγνητικού πεδίου είναι χαμηλότερες απόκεραιοσύστημα της COSMOTE, οι τιμές του ηλεκτρομαγνητικού πεδίου είναι χαμηλότερες από
το 60% των ορίων της ICNIRPτο 60% των ορίων της ICNIRP. 

Α ό ά λέ ί ί 11 12 ύ ό έΑπό τα παραπάνω αποτελέσματα που φαίνονται στους πίνακες 11 και 12 προκύπτει ότι οι τιμέςρ μ φ ς ς ρ μ ς
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(ΦΕΚ 435/29-3-2007)(ΦΕΚ 435/29-3-2007)

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΩΝ ΚΕΡΑΙΩΝΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΩΝ ΚΕΡΑΙΩΝ

Για τον υπολογισμό της συνεισφοράς των μικροκυματικών κεραιών του σταθμού θαΓια τον υπολογισμό της συνεισφοράς των μικροκυματικών κεραιών του σταθμού θα
ή λ ύ ί άχρησιμοποιήσουμε τους υπολογισμούς που γίνονται παρακάτω: χρη μ ή μ ς γ μ ς γ ρ

Α ά θ ή ύ ώ ώΑρχικά θα κατηγοριοποιήσουμε τους τύπους των μικροκυματικών κεραιών που
χρησιμοποιούνται στον εν λόγω σταθμό ανάλογα με την διάμετρό τους. Μία σύνθεση των πιοχρησιμοποιούνται στον εν λόγω σταθμό ανάλογα με την διάμετρό τους. Μία σύνθεση των πιο
επιβαρρυντικών στοιχείων κάθε κατηγορίας μικροκυματικών κεραιών δίνεται στον παρακάτωεπιβαρρυντικών στοιχείων κάθε κατηγορίας μικροκυματικών κεραιών δίνεται στον παρακάτω
ίπίνακα:
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4 2 - 58 0,5 0,251

5 2 - 58 0,3980,6

6
2  58

2 - 58 0 631

0,3980,6

0 86
7 2 58

2 - 58

0 9

0,631

0 891

0,8

7 2 - 58 0,9 0,891

8 2 - 58 1,2 1,5858
9 2 58 1 5 2 512

2  58 1,2 1,585

9 2 - 58 1,5 2,512

10 2 - 58 1,8 3,548

11
, ,

2 - 58 2 3 98111
12 5 985

2 - 58 2 3,981

2 58 2 412 5,9852 - 58 2,4

13 2 - 58 3 5,01213
14

2  58 3 5,012

2 58 3 7 1014
15

2 - 58 3,7 10

15 2 - 58 104,6,

Σχετικά με τις μικροκυματικές κεραίες που εγκαθίστανται στον υπό μελέτη σταθμό όλες οιΣχετικά με τις μικροκυματικές κεραίες που εγκαθίστανται στον υπό μελέτη σταθμό, όλες οι
ί θ ύ ύ ά 2 ό δ ί δ ή θ ώ ίκεραίες τοποθετούνται σε ύψος άνω των 2m οπότε δεν είναι δυνατή η ανθρώπινη παρουσίαρ ς ψ ς ή η ρ η ρ

μπροστά στην κεραία μέσα στη δέσμη ακτινοβολίας. Για τους υπολογισμούς θεωρούμε ότι οιμπροστά στην κεραία μέσα στη δέσμη ακτινοβολίας. Για τους υπολογισμούς θεωρούμε ότι οι
κεραίες τοποθετούνται σε ύψος 2 1m (δυσμενέστερο σενάριο) Έτσι τα σημεία στα οποίακεραίες τοποθετούνται σε ύψος 2,1m (δυσμενέστερο σενάριο). Έτσι τα σημεία στα οποία
υπολογίζεται η ένταση ακτινοβολίας που παράγεται από τις μικροκυματικές κεραίες βρίσκονταιυπολογίζεται η ένταση ακτινοβολίας που παράγεται από τις μικροκυματικές κεραίες βρίσκονται
όλα στο εγγύς πεδίο των κεραιώνόλα στο εγγύς πεδίο των κεραιών.

Η πυκνότητα ισχύος που υπολογίζεται για κάθεμία από τις κατηγορίες κεραιών του παραπάνωΗ πυκνότητα ισχύος που υπολογίζεται για κάθεμία από τις κατηγορίες κεραιών του παραπάνω
ί δί άπίνακα δίνεται παρακάτω:ρ

Α/Α R (m)ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ (m) S (W/ 2)Α/Α Rεσ (m)ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ (m) Sεσ (W/m2)
1 0 0570 2 0 11
2 0 057

0,0570,2 0,1

0 3 0 12 0,0570,3 0,1

3 0,4 0,1 0,0503
4

0,4 0,1 0,050

0 5 0 1 0 0514
5

0,5 0,1 0,051

5 0,6 0,1 0,056

6
, , ,

0,8 0,1 0,0506
7 0 1 0 0560 9

0,8 0,1 0,050

7 0,1 0,0560,9

8 1,2 0,1 0,0568 1,2 0,1 0,056



Από τις παραπάνω τιμές υπολογισθείσας πυκνότητας ισχύος, η μεγαλύτερη τιμή προκύπτει γιαΑπό τις παραπάνω τιμές υπολογισθείσας πυκνότητας ισχύος, η μεγαλύτερη τιμή προκύπτει για
την κατηγορία κεραιών με α/α 2 (κεραίες με διάμετρο 0 3m) Δεδομένου ότι ο μέγιστος αριθμόςτην κατηγορία κεραιών με α/α 2 (κεραίες με διάμετρο 0,3m). Δεδομένου ότι ο μέγιστος αριθμός

θ λτων μικροκυματικών κεραιών των παραπάνω κατηγοριών που εγκαθίστανται στον εν λόγωμ ρ μ ρ ρ ηγ ρ γ γ
σταθμό είναι αυτός που εμφανίζεται στον παρακάτω πίνακα η μέγιστη συνολική πυκνότητασταθμό είναι αυτός που εμφανίζεται στον παρακάτω πίνακα, η μέγιστη συνολική πυκνότητα

ύ λό ώ ώ θ ύ ό ί ί ό ύισχύος λόγω των μικροκυματικών κεραιών θεωρούμε ότι είναι ίση με την πυκνότητα ισχύος πουχ ς γ μ ρ μ ρ ρ μ η μ η η χ ς
συνεισφέρει η κατηγορία κεραιών με διάμετρο 0,3m πολλαπλασιασμένη επί τον αριθμό τωνσυνεισφέρει η κατηγορία κεραιών με διάμετρο 0,3m πολλαπλασιασμένη επί τον αριθμό των
μικροκυματικών κεραιών που εγκαθίστανται στον εν λόγω σταθμό όπως φαίνεται και στονμικροκυματικών κεραιών που εγκαθίστανται στον εν λόγω σταθμό όπως φαίνεται και στον
παρακάτω πίνακα:ρ

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΩΝ ΚΕΡΑΙΩΝΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΩΝ ΚΕΡΑΙΩΝ
22

ΜΕΓΙΣΤΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙΣΑ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΙΣΧΥΟΣΜΕΓΙΣΤΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙΣΑ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΙΣΧΥΟΣ 
0,057

(για κεραίες διαμέτρου 0,3m)
0,057

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙΣΑ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΙΣΧΥΟΣ
(για εραίες διαμέτρου 0,3 )
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙΣΑ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΙΣΧΥΟΣ 

2 0,114
(W/m2)

0,114
( )
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΔΕΠΠΣ ΛΟΓΩ ΤΩΝΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΩΝΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΔΕΠΠΣ ΛΟΓΩ ΤΩΝ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΩΝ 
ΚΕΡΑΙΩΝ

0,019
ΚΕΡΑΙΩΝ

0,019


