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Σν θεθάιαην απηό αθνξά ηελ αμηνιόγεζε θη εθηίκεζε ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ 

ππνβάζξνπ ζηα ζεκεία επαίζζεησλ πεξηνρώλ ζηελ πεξηνρή κειέηεο ζε αθηίλα 300 

κέηξσλ από ην ζεκείν εγθαηάζηαζεο ηνπ θεξαηνζπζηήκαηνο ηεο COSMOTE ζηελ 

παξαθάησ δηεύζπλζε: 

ΚΣΙΡΙΟ ΔΠΙ ΣΗ΢ ΟΓΟΤ ΠΑ΢ΙΦΑΗ΢ 18, ΑΓΙΟ΢ ΝΙΚΟΛΑΟ΢, ΓΗΜΟ΢ ΑΓ. 

ΝΙΚΟΛΑΟΤ, Π.Δ. ΛΑ΢ΙΘΙΟΤ, ΠΔΡ. ΚΡΗΣΗ΢ 
 

Γεληθά γηα ην ειεθηξνκαγλεηηθό ππόβαζξν 

 
Σν ειεθηξνκαγλεηηθό ππόβαζξν ζηελ πεξηνρή κειέηεο αθνξά ηηο ηηκέο ησλ κεγεζώλ 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην ειεθηξνκαγλεηηθό πεδίν ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζε έλα ζύλνιν 

ζπρλνηήησλ (θάζκα), πνπ δηαηξείηαη ζε πεξηνρέο (δώλεο ζπρλνηήησλ) αλάινγα κε ηνλ 

ηξόπν παξαγσγήο ή ρξήζεο ηνπο. Η πεξηνρή άλσ ησλ 300 γηγαθύθισλ (GHz) πνπ 

πεξηιακβάλεη ην ειηαθό θάζκα θαη ηηο αθηίλεο ρ θαη γ νλνκάδεηαη «ηνληίδνπζα ή 

ξαδηελεξγόο αθηηλνβνιία». Η πεξηνρή θάησ ησλ 300 γηγαθύθισλ (GHz) νλνκάδεηαη 

«κε ηνληίδνπζα ή κε ξαδηελεξγόο αθηηλνβνιία» θαη είλαη ε πεξηνρή γηα ηελ νπνία ζα 

γίλεη ε εθηίκεζε ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ ππνβάζξνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα έσο 300 GHz. 

 
 

 

Μη Ιονίζουσες: 
  
•Πσλώνες δικηύοσ διανομής ηλ.ενέργειας, 
•Ραδιόθωνο, Σηλεόραζη, 
•Δίκησα επικοινωνίας ΢ωμάηων Αζθαλείας,  Κινηηή 
Σηλεθωνία (GSM,UMTS), ΢ηαθερή Αζύρμαηη 
Σηλεθωνία, Μικροκσμαηικές διαζσνδέζεις, 
•Ιαηρικές εθαρμογές & Οραηό θως 

 

 

 
 

Ιονίζοσζες:  
 
•Τπεριώδης, 
• Ιαηρικές εθαρμογές όπως  
  ( Υ – ακηίνες, γάμμα ακηίνες ) 

 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα πεξηγξάθεηαη ην ειεθηξνκαγλεηηθό θάζκα θαη δηάθνξεο 

εθαξκνγέο αλάινγα ηε ζπρλόηεηα ζηελ νπνία ιεηηνπξγνύλ. 

 
ΠΔΡΗΟΥΖ 

΢ΤΥΝΟΣΖΣΩΝ 
΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΖΓΔ΢ ΔΚΠΟΜΠΖ΢ 

ΔΞΑΙΡΔΣΙΚΑ ΥΑΜΗΛΔ΢ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΔ΢ (E.L.F.) 

0-300 Hz Γξακκέο Ηι. Δλέξγεηαο, αθνπζηηθέο ζπρλόηεηεο, 

ππνβξύρηεο επηθνηλσλίεο 

ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΔ΢ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΔ΢ (VF) 

0,3-3kHz Φσλή, αθνπζηηθέο ζπρλόηεηεο 

ΠΟΛΎ ΥΑΜΗΛΔ΢ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΔ΢ (VF) 

3-30kHz Αθνπζηηθέο ζπρλόηεηεο 

ΥΑΜΗΛΔ΢ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΔ΢ (LF) 

30-300kHz Ραδηνεπηθνηλσλία Ναπζηπινΐαο, επηθνηλσλίεο 

κεγάισλ απνζηάζεσλ 

Hzf 1610
Hzf 1610



ΜΔ΢ΑΙΔ΢ ΢ΤΥΝΟΣΗΣΔ΢ 

(MF) 

0,3-3MHz Ραδηνεπηθνηλσλία Ναπζηπινΐαο, εξαζηηερληθνί 

ξαδηνζηαζκνί 

ΤΦΗΛΔ΢ ΢ΤΥΝΟΣΗΣΔ΢ 

(HF) 

3-30MHz Δξαζηηερληθνί ζηαζκνί, δηεζλείο επηθνηλσλίεο, 

έιεγρνο αεξνπινΐαο 

ΠΟΛΤ ΤΦΗΛΔ΢ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΔ΢ (VHF) 

30-300MHz Αζηπλνκία, ζηαζκνί FM VHF-TV, έιεγρνο 

αεξνπινΐαο θαη λαπζηπινΐαο 

ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ ΤΦΗΛΔ΢ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΔ΢ (UHF) 

0,3-3GHz Δπηθνηλσλία ηαμί, αζηπλνκία, UHF-TV, θνύξλνη 

κηθξνθπκάησλ, ηαηξηθή δηαζεξκία, βηνκεραληθά 

κηθξνθύκαηα 

ΤΠΔΡ ΤΦΗΛΔ΢ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΔ΢ (SHF) 

3-30GHz ΡΑΝΣΑΡ, δνξπθνξηθέο επηθνηλσλίεο 

ΔΞΑΙΡΔΣΙΚΑ ΤΦΗΛΔ΢ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΔ΢ (EHF) 

30-300GHz ΡΑΝΣΑΡ, δνξπθνξηθέο επηθνηλσλίεο, 

ξαδηνθαζκαηνκεηξία 

ΤΠΔΡΤΘΡΗ 

ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ (IR) 

300GHz-300THz Δπνπηεία, ειεθηξνληθόο πόιεκνο, βηνκεραληθή 

ζέξκαλζε 

 

΢ηηο πςειέο ζπρλόηεηεο ην ειεθηξηθό θαη καγλεηηθό πεδίν ζεσξνύληαη όηη είλαη 

ζπλδεδεκέλα κεηαμύ ηνπο θαη απνηεινύλ ην ειεθηξνκαγλεηηθό θύκα. Σα ξαδηνθύκαηα 

πνπ απνηεινύλ κέξνο ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ θάζκαηνο όπνπ πεξηιακβάλνληαη ε 

θηλεηή ηειεθσλία, ην ξαδηόθσλν, ε ηειεόξαζε θαη ηα ξαληάξ αλήθνπλ ζηελ 

θαηεγνξία ησλ κε ηνληηδνπζώλ αθηηλνβνιηώλ πςειώλ ζπρλνηήησλ. 

Η έληαζε ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ πεδίνπ πνπ δεκηνπξγείηαη πεξηκεηξηθά ησλ 

θεξαηνζπζηεκάησλ θηλεηήο ηειεθσλίαο, εμαξηάηαη από: 

 

1. Σελ ηζρύ ηνπ ξαδηνθύκαηνο πνπ εθπέκπεηαη από ηε θεξαία 

2. Σν δηάγξακκα αθηηλνβνιίαο (ινβόο)  ηεο θεξαίαο  

3. Σελ απόζηαζε από ηελ θεξαία ζηελ θαηεύζπλζε πνπ εθπέκπεη. Η έληαζε ηνπ 

πεδίνπ κεηώλεηαη ξαγδαίσο θαζώο απμάλεηαη ε απόζηαζε (ζύκθσλα κε ην αληίζηξνθν 

ηνπ ηεηξαγώλνπ ηεο απόζηαζεο από ηελ θεξαία). 

 

Η εθηίκεζε ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ ππνβάζξνπ κε πνζνηηθά ζηνηρεία επηηπγράλεηαη 

ππνινγίδνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά κεγέζε ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ πεδίνπ 

ιακβάλνληαο ππόςε ηα ζηνηρεία  πνπ έρνπλ ζπιιερζεί γηα ηελ εθπνκπή ησλ δηαθόξσλ 

πεγώλ ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ζηελ πεξηνρή κειέηεο,  βάζεη: 

 

α. Θεσξεηηθώλ ππνινγηζκώλ, ή  

β. Μεηξήζεσλ πνπ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο ή 

γ. ΢πλδπαζκό θαη ησλ δύν 

θαη ζύγθξηζε ησλ ηηκώλ πνπ ππνινγίδνληαη κε ηα Γηεζλή θαη Διιεληθά όξηα αζθαινύο 

έθζεζεο. 

 

 

Φπζηθά κεγέζε πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην ειεθηξνκαγλεηηθό πεδίν 

αλάινγα ηε δώλε ζπρλνηήηωλ  
 

Σα θπζηθά κεγέζε πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ έθζεζε ζε  ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

αλάινγα ηε ζπρλόηεηα ηεο εθαξκνγήο νξίδνληαη παξαθάησ 

Ρεύκα επαθήο (IC): κεηαμύ ελόο αηόκνπ θαη ελόο αληηθεηκέλνπ· εθθξάδεηαη ζε ακπέξ 

(Α). Έλα αγώγηκν ζώκα πνπ βξίζθεηαη ζε έλα ειεθηξηθό πεδίν κπνξεί λα θνξηηζηεί 

από ην πεδίν απηό. 



Ππθλόηεηα ξεύκαηνο (J): νξίδεηαη σο ην ξεύκα πνπ δηέξρεηαη θαζέησο από δηαηνκή 

κνλαδηαίνπ εκβαδνύ εληόο ελόο ηξηζδηάζηαηνπ αγσγνύ, όπσο ην αλζξώπηλν ζώκα ή 

κέξνο απηνύ, θαη εθθξάδεηαη ζε ακπέξ αλά ηεηξαγσληθό κέηξν (A/m2). 

Έληαζε ειεθηξηθνύ πεδίνπ: είλαη έλα δηαλπζκαηηθό κέγεζνο (Δ) πνπ αληηζηνηρεί ζηε 

δύλακε πνπ αζθείηαη επί ελόο θνξηηζκέλνπ ζσκαηηδίνπ, αλεμάξηεηα από ηελ θίλεζή 

ηνπ ζην ρώξν. Δθθξάδεηαη ζε βνιη αλά κέηξν (V/m). 

Ππθλόηεηα καγλεηηθήο ξνήο (καγλεηηθή επαγωγή): είλαη έλα δηαλπζκαηηθό 

κέγεζνο (Β), πνπ έρεη σο απνηέιεζκα µηα δύλακε ε νπνία αζθείηαη επί θηλνπκέλσλ 

θνξηίσλ. Η κεηαηξνπή ηεο ππθλόηεηαο καγλεηηθήο ξνήο ζε έληαζε ηνπ καγλεηηθνύ 

πεδίνπ θαη αληίζηξνθα, γίλεηαη µε ρξήζε ηνπ ηύπνπ 1 A/m = 4π 10-7 Σ. 

Ππθλόηεηα ηζρύνο (S): είλαη ην κέγεζνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επί πνιύ πςειώλ 

ζπρλνηήησλ, γηα ηηο νπνίεο ην βάζνο ηεο δηείζδπζεο ζην ζώκα είλαη κηθξό. Πξόθεηηαη 

γηα ηελ αθηηλνβνινύκελε ηζρύ πνπ πξνζπίπηεη θάζεηα επί κηαο επηθάλεηαο, 

δηαηξνύκελε δηα ηνπ εκβαδνύ ηεο επηθαλείαο, εθθξάδεηαη δε ζε βαη αλά ηεηξαγσληθό 

κέηξν (W/m2). 

S = | E × H | 

Γηα επίπεδν θύκα ζην µαθξηλό πεδίν, ε ππθλόηεηα ηζρύνο (S), ε έληαζε ειεθηξηθνύ 

πεδίνπ (Δ) θαη ε έληαζε καγλεηηθνύ πεδίνπ (Η) ζρεηίδνληαη από ηελ εκπέδεζε 

ειεπζέξνπ ρώξνπ, π.ρ. Z0=377 Ω. ΢πγθεθξηκέλα: 

 
                                                                                                          ή 
 
 

Όπνπ Δ θαη Η εθθξάδνληαη αληηζηνίρσο ζε V/m θαη A/m θαη S ζε W/m². 
 
 
 

Καλνληζκνί - Όξηα Αζθαινύο Έθζεζεο Κνηλνύ ΢ε Ραδηνθύκαηα 

 
Γηα ηελ αζθαιή έθζεζε ηνπ αλζξώπνπ ζε ειεθηξνκαγλεηηθή (ΗΜ) αθηηλνβνιία, θαη 

εηδηθόηεξα ζε ξαδηνθύκαηα (10 KHz-300 GHz), έρνπλ εθδνζεί δηεζλείο θαλνληζκνί 

πνπ νξίδνπλ απζηεξόηαηα όξηα πξνζηαζίαο. 

 

Δπίζεο, ζπζηάζεηο έρεη εθδώζεη θαη ε Γηεζλήο Δπηηξνπή Πξνζηαζίαο από κε 

Ηνλίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο, 

ΗCNIRP/WHO – 1998: “Guidelines for limiting exposure to time-varying electric, 

magnetic and electromagnetic fields (up to 300 GHz)”, Health Physics, April 1998. 

Δπίζεο, ην 1999  δεκνζηεύζεθε ε ΢ύζηαζε  ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξωπαηθήο 

Έλωζεο “΢ρεηηθά κε ηνλ πεξηνξηζκό ηεο έθζεζεο ηνπ θνηλνύ ζε ΗΜ πεδία 0 Hz – 

300 GHz”, (1999/519/ΔΚ), 12-7-1999. 

 

Δπηπιένλ, ην 2000 δεκνζηεύηεθε ε θνηλή ππνπξγηθή απόθαζε κε ζέκα «Μέηξα 

πξνθύιαμεο ηνπ θνηλνύ από ηε ιεηηνπξγία θεξαηώλ εγθαηεζηεκέλσλ ζηελ μεξά» 

(53571/3839), 1/9/2000 ζύκθσλα κε ηελ νπνία πηνζεηήζεθαλ ηα όξηα αζθαιείαο πνπ 

ζεζπίζηεθαλ από ηνπο ICNIRP/WHO θαη ζπζηήζεθαλ από ηελ ΔΔ, κεησκέλα θαηά 

20%. ΢ύκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ θαλνληζκνύο, γηα ην πνζνηηθό ραξαθηεξηζκό ηεο 

έθζεζεο ζε ΗΜ αθηηλνβνιία γίλεηαη, ζηελ πεξηνρή ζπρλνηήησλ 10 MHz – 300 GHz, 

ηζνδύλακα κε ηε  ππθλόηεηα ξνήο ειεθηξνκαγλεηηθήο ηζρύνο (ή έληαζε 

αθηηλνβνιίαο) S , πνπ κεηξηέηαη ζε Watt/m
2
. 

 

377

2E
S  2377 HS 



Σέινο, πξόζθαηα ςεθίζζεθε ν λόκνο 4635 «Δπελδύσ ζηελ Διιάδα θαη άιιεο 

δηαηάμεηο», ΦΔΚ 167, 30-10-2019. όπνπ πηνζεηνύληαη ηα όξηα αζθαινύο έθζεζεο πνπ 

ζπζηήλνληαη από ηνπο ICNIRP/WHO θαη ηελ ΔΔ, κεησκέλα θαηά 30% ελώ ζηηο 

πεξηπηώζεηο πνπ ζε απόζηαζε 300 κέηξσλ από ην θεξαηνζύζηεκα θηλεηήο ηειεθσλίαο  

ππάξρεη ε  πεξίκεηξνο θηηξηαθήο εγθαηάζηαζεο ζρνιείνπ, βξεθνλεπηαθνύ ζηαζκνύ, 

λνζνθνκείνπ θαη γεξνθνκείνπ, ηόηε. πηνζεηνύληαη ηα όξηα αζθαινύο έθζεζεο πνπ 

ζπζηήλνληαη από ηνπο ICNIRP/WHO θαη ηελ ΔΔ, κεησκέλα θαηά 40% θαη ε ππ’ 

αξηζκ. Π/105/014/12.01.2007 εγθύθιηνο ηεο Δ.Δ.Α.Δ. κε ζέκα «Καζνξηζκόο νξίσλ 

αζθαινύο έθζεζεο ηνπ θνηλνύ ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ζην πεξηβάιινλ 

ζηαζκώλ θεξαηώλ ζε εθαξκνγή ηνπ Ν. 4635» όπνπ θαζνξίδνληαη νη ηηκέο ησλ νξίσλ 

αζθαινύο έθζεζεο ηνπ θνηλνύ ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία όπσο πξνθύπηνπλ 

κεηά ηε κείσζε θαηά 30% θαη 40%. 

 

΢ύκθσλα κε ηελ ζύζηαζε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δ.Δ. 1999/519/EC θαη ηελ ππ’ αξηζκ. 

53571/3839/6.9.2000 ΚΤΑ, νη βαζηθνί πεξηνξηζκνί βαζίζηεθαλ ζε όιεο ηηο κέρξη 

ζήκεξα απνδεδεηγκέλεο επηδξάζεηο θη έρνπλ νξηζηεί ζεσξώληαο κεγάινπο ζπληειεζηέο 

αζθαιείαο (δειαδή νη ηηκέο ησλ νξίσλ κεηώζεθαλ 50 θνξέο από ηηο πξαγκαηηθέο 

ηηκέο) ώζηε λα ιακβάλνληαη ππόςε νη αβεβαηόηεηεο πνπ ππάξρνπλ όζνλ αθνξά ηελ 

αηνκηθή επαηζζεζία, ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαζώο θαη ηηο δηαθνξέο όζνλ 

αθνξά ηελ ειηθία θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θνηλνύ. 

 

Αλάινγα κε ηε ζπρλόηεηα, ρξεζηκνπνηνύληαη ηα αθόινπζα θπζηθά κεγέζε γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ησλ βαζηθώλ πεξηνξηζκό όζνλ αθνξά ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία όπσο 

θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 1. 

 
Πίλαθαο 1. Βαζηθνί πεξηνξηζκνί γηα ειεθηξηθά, καγλεηηθά πεδία (0 Hz – 300 GHz). 

Εώλε 

ζπρλνηήηωλ 

Μαγλε-

ηηθή 

επαγωγή 

(mT) 

Ππθλόηεηα 

ξεύκαηνο 

(mA/m
2
) 

(rms) 

Μέζνο 

ξπζκόο 

εηδηθήο 

απνξξόθεζεο 

γηα όιν ην 

ζώκα (W/kg) 

Σνπηθόο 

ξπζκόο εηδηθήο 

απνξξόθεζεο 

(θεθάιη θαη 

θνξκόο) 

(W/kg) 

Σνπηθόο 

ξπζκόο 

εηδηθήο 

απνξξόθεζεο 

(άθξα) 

(W/kg) 

Ππθλόηεηα 

ηζρύνο 

(W/m
2
) 

0 Hz 40 - - - - - 

> 0-1 Hz - 8 - - - - 

1-4 Hz - 8/f - - - - 

4-1000 Hz - 2 - - - - 

1 kHz -100 

kHz 

- f/500 - - - - 

100kHz–

10MHz 

- f/500 0,08 2 4 - 

10 MHz–10 

GHz 

- - 0,08 2 4 - 

10 – 300 

GHz 

- - - - - 10 

Όπνπ f είλαη ε ζπρλόηεηα ζε Hz. 
 

Ο πνζνηηθόο ραξαθηεξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ΗΜ αθηηλνβνιία γηα ζπρλόηεηεο 

κεγαιύηεξεο από 10 MHz, γίλεηαη κε ηνλ Δηδηθό ΢πληειεζηή Απνξξόθεζεο SAR 

(Specific Absorption Rate), πνπ νξίδεηαη σο ν ξπζκόο απνξξόθεζεο ελέξγεηαο αλά 

κνλάδα κάδαο ησλ ηζηώλ θαη κεηξηέηαη ζε Watt/Kg.  Σν κέγεζνο απηό δελ 



πξνζθέξεηαη γηα ππνινγηζκνύο δηόηη παξνπζηάδεη δπζθνιία ηόζν ζηελ ζεσξεηηθή όζν 

θαη ζηελ πεηξακαηηθή ηνπ κέηξεζε. 

Γηα ην ιόγν απηό θαη γηα ιόγνπο ζύγθξηζεο κε ηηο ηηκέο ησλ κεηξνύκελσλ κεγεζώλ 

πξνηείλνληαη ελαιιαθηηθνί ηζνδύλακνη ηξόπνη ππνινγηζκώλ θαη πεηξακαηηθώλ 

κεηξήζεσλ. Γειαδή πξνβιέπνληαη επίπεδα αλαθνξάο όζνλ αθνξά ηελ έθζεζε. Η 

ηήξεζε όισλ ησλ πξνηεηλόκελσλ επηπέδσλ αλαθνξάο εμαζθαιίδεη ηελ ηήξεζε ησλ 

βαζηθώλ πεξηνξηζκώλ. 

Δάλ νη κεηξνύκελεο ηηκέο είλαη κεγαιύηεξεο από ηα επίπεδα αλαθνξάο, απηό δε 

ζεκαίλεη απηνκάησο θαη ππέξβαζε ησλ βαζηθώλ πεξηνξηζκώλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

ζα εθηηκάηαη θαηά πόζνλ ηα επίπεδα έθζεζεο είλαη ρακειόηεξα από ηνπο βαζηθνύο 

πεξηνξηζκνύο. 

Σα επίπεδα αλαθνξάο γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηεο έθζεζεο πξνέξρνληαη από ηνπο βαζηθνύο 

πεξηνξηζκνύο, ππό ζπλζήθεο κέγηζηεο ζύδεπμεο ηνπ πεδίνπ κε ην εθηηζέκελν ζε απηό 

άηνκν, πεξηέρνληαο έηζη ην κέγηζην βαζκό πξνζηαζίαο. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 2 

παξέρεηαη κία ζύλνςε ησλ επηπέδσλ αλαθνξάο. Σα επίπεδα  αλαθνξάο απνηεινύλ 

γεληθά κέζεο ηηκέο γηα όιν ην ζώκα ηνπ εθηηζέκελνπ αηόκνπ, κε ηε ζεκαληηθή όκσο 

πξνϋπόζεζε όηη δελ ζα γίλεηαη ππέξβαζε ησλ βαζηθώλ πεξηνξηζκώλ ηνπηθήο έθζεζεο. 
 
Πίλαθαο 2. Δπίπεδα αλαθνξάο γηα ειεθηξηθά, καγλεηηθά θαη ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία (0 

Hz – 300 GHz, ζηαζεξέο ηηκέο rms) 

 
Εώλε 

ζπρλνηήηωλ 

Έληαζε 

ειεθηξηθνύ 

πεδίνπ Δ 

(V/m) 

Έληαζε 

καγλεηηθνύ 

πεδίνπ Ζ 

(A/m) 

Μαγλεηηθή 

επαγωγή 

πεδίνπ B (κΣ) 

Ηζνδύλακε 

ππθλόηεηα 

ηζρύνο 

επηπέδνπ 

θύκαηνο Seq 

(W/m
2
) 

0 – 1 Hz - 3,2X10
4
 4X10

4
 - 

1 – 8 Hz 10.000 3,2X10
4
/f

2
 4X10

4
/f

2
 - 

8 – 25 Hz 10.000 4.000/f 5.000/f - 

0,025 – 0,8 

kHz 

250/f 4/f 5/f - 

0,8 – 3 kHz 250/f 5 6,25 - 

3 – 150 kHz 87 5 6,25 - 

0,15 – 1 MHz 87 0,73/f 0,92/f - 

1 – 10 MHz 87/f
1/2

 0,73/f 0,92/f - 

10 – 400 MHz 28 0,073 0,092 2 

400 – 2000 

MHz 

1,375f
1/2

 0,0037f
1/2

 0,0046f
1/2

 f/200 

2 – 300 GHz 61 0,16 0,2 10 

 

Όπνπ f είλαη ε ζπρλόηεηα ζε Hz ή kHz ή MHz, αλάινγα κε ην πώο νξίδεηαη ζην θειί 

ηνπ πίλαθα πνπ βξίζθεηαη ζηελ ίδηα γξακκή θαη ζηε ζηήιε ηεο δώλεο ζπρλνηήησλ. 
 

΢ύκθσλα κε ην λόκν 4635 ζηελ Διιάδα ζεσξνύληαη σο όξηα αζθαινύο έθζεζεο ηνπ 

θνηλνύ ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ζην πεξηβάιινλ ζηαζκώλ θεξαηώλ ην 70% 

ησλ ηηκώλ πνπ θαζνξίδνληαη ζηα άξζξα 2 – 4 ηεο ππ’ αξηζκ. 53571/3839/6.9.2000 

ΚΤΑ. Τηνζεηείηαη επηπιένλ κείσζε ησλ νξίσλ αζθαινύο έθζεζεο ζηελ πεξίπησζε 

εγθαηάζηαζεο θαηαζθεπήο θεξαίαο ζε απόζηαζε κέρξη 300 κέηξσλ από ηελ πεξίκεηξν 

θηηξηαθώλ εγθαηαζηάζεσλ βξεθνλεπηαθώλ ζηαζκώλ, ζρνιείσλ, γεξνθνκείσλ θαη 



λνζνθνκείσλ όπνπ νη ηηκέο ησλ νξίσλ δελ πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ην 60% ησλ ηηκώλ 

πνπ θαζνξίδνληαη ζηελ ππ’ αξηζκ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΤΑ. 

 

΢ύκθσλα κε ηελ ππ’ αξηζκ. Π/105/014/12.01.2007 εγθύθιην ηεο Δ.Δ.Α.Δ., δεδνκέλνπ 

όηη δελ είλαη ηζνδύλακε ε εθαξκνγή ελόο ζπληειεζηή κείσζεο ζηηο ηηκέο ησλ κεγεζώλ 

πνπ αθνξνύλ ηα επίπεδα αλαθνξάο θαη ηνπο βαζηθνύο πεξηνξηζκνύο θαη επεηδή ε 

ηήξεζε ησλ βαζηθώλ πεξηνξηζκώλ είλαη ην δεηνύκελν ζε θάζε πεξίπησζε, ελώ ηα 

επίπεδα αλαθνξάο είλαη νπζηαζηηθά ελδηάκεζα κεηξήζηκα κεγέζε πνπ δηεπθνιύλνπλ 

πξαθηηθά ηελ δηαπίζησζε ηεο ζπκκόξθσζεο κε ηνπο βαζηθνύο πεξηνξηζκνύο, 

πξνθύπηεη όηη ε εθαξκνγή ησλ ζπληειεζηώλ κείσζεο ζην 60% θαη 70% θαηά 

πεξίπησζε, αθνξά απνθιεηζηηθά ηα κεγέζε ησλ βαζηθώλ πεξηνξηζκώλ. Με απηόλ ηνλ 

ηξόπν, άιισζηε, δηαζθαιίδεηαη όηη ζε θάζε πεξίπησζε ε κε ππέξβαζε ησλ επηπέδσλ 

αλαθνξάο ζπλεπάγεηαη θαη ηελ κε ππέξβαζε ησλ βαζηθώλ πεξηνξηζκώλ, ελώ ε 

ππέξβαζε ησλ επηπέδσλ αλαθνξάο, δελ ζπλεπάγεηαη θαη’ αλάγθε θαη ηελ ππέξβαζε 

ησλ βαζηθώλ πεξηνξηζκώλ, όπσο αλαθέξεηαη ξεηά ηόζν ζηελ πξναλαθεξζείζα 

΢ύζηαζε ηεο Δ.Δ. όζν θαη ζηελ ππ’ αξηζκ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΤΑ.  

 

΢ηνπο Πίλαθεο 3 θαη 4 παξνπζηάδνληαη ζύκθσλα κε ηελ ππ’ αξηζκ. 

Π/105/014/12.01.2007 εγθύθιην ηεο Δ.Δ.Α.Δ.,  νη βαζηθνί πεξηνξηζκνί, όπσο 

πξνθύπηνπλ κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ ζπληειεζηώλ κείσζεο 70% θαη 60%, αληίζηνηρα, 

ζηνπο αληίζηνηρνπο βαζηθνύο πεξηνξηζκνύο ηνπ άξζξνπ 2 ηεο ππ’ αξηζκ. 

53571/3839/6.9.2000 ΚΤΑ. 
 
Πίλαθαο 3. Βαζηθνί πεξηνξηζκνί ζηελ πεξηνρή ζπρλνηήηωλ 1kHz – 300GHz, όπωο 

πξνθύπηνπλ κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπληειεζηή κείωζεο 70%, πνπ νξίδεηαη ζην λόκν 

4635, ζηνπο αληίζηνηρνπο βαζηθνύο πεξηνξηζκνύο ηνπ άξζξνπ 2 ηεο ππ’ αξηζκ. 

53571/3839/6.9.2000 ΚΤΑ.  

 
Εώλε 

΢πρλνηήηωλ 

Ππθλόηεηα 

ξεύκαηνο 

Μέζνο ξπζκόο 

εηδηθήο 

απνξξόθεζεο 

γηα όιν ην 

ζώκα 

Σνπηθόο 

ξπζκόο 

εηδηθήο 

απνξξόθεζεο 

(θεθάιη θαη 

θνξκόο) 

Σνπηθόο 

ξπζκόο 

εηδηθήο 

απνξξόθεζεο 

(άθξα) 

Ππθλόηεηα 

Ηζρύνο 

(rms) (W/kg) (W/kg) (W/kg) (W/m
2
) 

(mΑ/m
2
)         

1 kHz – 100 

kHz 

f / 714 - - - - 

100 kHz–

10MHz 

f / 714 0,056 1,4 2,8 - 

10 MHz–

10GHz 

- 0,056 1,4 2,8 - 

10 GHz–

300GHz 

- - - - 7 

΢εκείσζε: f είλαη ε ζπρλόηεηα ζε Hz  
Πίλαθαο 4. Βαζηθνί πεξηνξηζκνί ζηελ πεξηνρή ζπρλνηήηωλ 1kHz – 300GHz, όπωο 

πξνθύπηνπλ κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπληειεζηή κείωζεο 60%, πνπ νξίδεηαη ζην λόκν 

4635, ζηνπο αληίζηνηρνπο βαζηθνύο πεξηνξηζκνύο ηνπ άξζξνπ 2 ηεο ππ’ αξηζκ. 

53571/3839/6.9.2000 ΚΤΑ.  

 



Εώλε 

΢πρλνηήηωλ 

Ππθλόηεηα 

ξεύκαηνο 

Μέζνο ξπζκόο 

εηδηθήο 

απνξξόθεζεο 

γηα όιν ην 

ζώκα 

Σνπηθόο 

ξπζκόο 

εηδηθήο 

απνξξόθεζεο 

(θεθάιη θαη 

θνξκόο) 

Σνπηθόο 

ξπζκόο 

εηδηθήο 

απνξξόθεζεο 

(άθξα) 

Ππθλόηεηα 

Ηζρύνο 

  (rms) (W/kg) (W/kg) (W/kg) (W/m
2
) 

  (mΑ/m
2
)         

1 kHz – 100 

kHz 

f / 833 - - - - 

100 kHz–

10MHz 

f / 833 0,048 1,2 2,4 - 

10 MHz–

10GHz 

- 0,048 1,2 2,4 - 

10 GHz–

300GHz 

- - - - 6 

΢εκείσζε: f είλαη ε ζπρλόηεηα ζε Hz 
 

΢ηνπο Πίλαθεο 5 θαη 6 παξνπζηάδνληαη ζύκθσλα κε ηελ ππ’ αξηζκ. 

Π/105/014/12.01.2007 εγθύθιην ηεο Δ.Δ.Α.Δ., παξνπζηάδνληαη ηα επίπεδα αλαθνξάο 

γηα ηα επίπεδα πεδίσλ όπσο πξνθύπηνπλ κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ ζπληειεζηώλ 

κείσζεο 70% θαη 60%, αληίζηνηρα, ζηνπο αληίζηνηρνπο βαζηθνύο πεξηνξηζκνύο ηνπ 

άξζξνπ 3 ηεο ππ’ αξηζκ. 53571/3839/6.9.2000 ΚΤΑ. 

 
Πίλαθαο 5. Δπίπεδα αλαθνξάο γηα ηα επίπεδα πεδίωλ ζηελ πεξηνρή ζπρλνηήηωλ 1kHz – 

300GHz, όπωο πξνθύπηνπλ κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπληειεζηή κείωζεο 70%, πνπ 

νξίδεηαη ζην λόκν 4635, ζηνπο βαζηθνύο πεξηνξηζκνύο ηνπ άξζξνπ 2 ηεο ππ’ αξηζκ. 

53571/3839/6.9.2000 ΚΤΑ.  

 
Εώλε 

΢πρλνηήηωλ 

Έληαζε 

ειεθηξηθνύ 

πεδίνπ, Δ 

Έληαζε 

καγλεηηθνύ 

πεδίνπ, Ζ 

Μαγλεηηθή 

επαγωγή 

πεδίνπ, Β 

Ηζνδύλακε 

ππθλόηεηα 

ηζρύνο 

επίπεδνπ 

θύκαηνο, Seq 

  (V/m) (Α/m) (κΣ) (W/m
2
) 

1 – 3 kHz 175 / f 3,5 4,375 - 

3 – 174 kHz 60,9 3,5 4,375 - 

0,174–

1,43MHz 

60,9 0,61 / f 0,77 / f - 

1,43 – 10 MHz 72,8 / f
1/2

 0,61 / f 0,77 / f - 

10 – 400 MHz 23,4 0,061 0,077 1,4 

400 – 2000 

MHz 

1,15 · f
1/2

 0,0031 ·  f
1/2

 0,0038·  f
1/2

 f / 286 

2 – 300 GHz 51 0,134 0,167 7 

΢εκείσζε: f είλαη ε ζπρλόηεηα ζηηο κνλάδεο (Hz, kHz ή ΜΗz) πνπ αλαγξάθνληαη 

ζηελ ζηήιε ηεο δώλεο ζπρλνηήησλ, ζηελ εθάζηνηε γξακκή ηνπ πίλαθα  
 
Πίλαθαο 6. Δπίπεδα αλαθνξάο γηα ηα επίπεδα πεδίωλ ζηελ πεξηνρή ζπρλνηήηωλ 1kHz – 

300GHz, όπωο πξνθύπηνπλ κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπληειεζηή κείωζεο 60%, πνπ 

νξίδεηαη ζην λόκν 4635, ζηνπο βαζηθνύο πεξηνξηζκνύο ηνπ άξζξνπ 2 ηεο ππ’ αξηζκ. 

53571/3839/6.9.2000 ΚΤΑ.  

 



Εώλε 

΢πρλνηήηωλ 

Έληαζε 

ειεθηξηθνύ 

πεδίνπ, Δ 

Έληαζε 

καγλεηηθνύ 

πεδίνπ, Ζ 

Μαγλεηηθή 

επαγωγή 

πεδίνπ, Β 

Ηζνδύλακε 

ππθλόηεηα 

ηζρύνο 

επίπεδνπ 

θύκαηνο, Seq 

  (V/m) (Α/m) (κΣ) (W/m
2
) 

1 – 3 kHz 150 / f 3 3,75 - 

3 – 188 kHz 52,2 3 3,75 - 

0,188 – 1,66 

MHz 

52,2 0,565 / f 0,71 / f - 

1,66 – 10 MHz 67,3 /  f
1/2

 0,565 / f 0,71 / f - 

10 – 400 MHz 21,7 0,0565 0,071 1,2 

400 – 2000 

MHz 

1,065 ·  f
1/2

 0,00287 ·  f
1/2

 0,00356·  f
1/2

 f / 333 

2 – 300 GHz 47,2 0,124 0,155 6 

΢εκείσζε: f είλαη ε ζπρλόηεηα ζηηο κνλάδεο (Hz, kHz ή ΜΗz) πνπ αλαγξάθνληαη 

ζηελ ζηήιε ηεο δώλεο ζπρλνηήησλ, ζηελ εθάζηνηε γξακκή ηνπ πίλαθα. 
 

΢ύκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο ηα επίπεδα αλαθνξάο γηα  ζηελ πεξηνρή 

ζπρλνηήησλ ησλ ζηαζκώλ βάζεο θηλεηώλ επηθνηλσληώλ GSM-900, GSM-1800 θαη 

UMTS θαζώο θαη άιισλ εθαξκνγώλ όπσο δηακνξθώλνληαη κεηά ηελ κείσζή ηνπο 

ζύκθσλα κε ην λόκν 4635 θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 7 όπσο πεξηγξάθνληαη 

ζηελ ππ’ αξηζκ. Π/105/014/12.01.2007 εγθύθιην ηεο Δ.Δ.Α.Δ.. 
 

Πίλαθαο 7. Δπίπεδα αλαθνξάο ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο ζε δηάθνξεο πεξηνρέο 

ζπρλνηήηωλ όπωο πξνθύπηνπλ γηα ζπληειεζηή κείωζεο 70% θαη 60% γηα ηα 

κεγέζε εο έληαζεο ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ (Δ), ηεο έληαζεο ηνπ καγλεηηθνύ 

πεδίνπ (Ζ) θαη ηεο ηζνδύλακεο ππθλόηεηαο ηζρύνο επίπεδνπ θύκαηνο (Ρ). 
 

Πεξηνρή 

΢πρλνηήηωλ 

70% 60% 

Δθαξκνγέο Δ Ζ Ρ Δ Ζ Ρ 

(V/m) (A/m) (W/m
2
) (V/m) (A/m) (W/m

2
) 

10-400MHz 23.4 0.0611 1,4 21.7 0.0565 1,2 

ξαδηνθσλία 

FM, 

επηθνηλσλίεο 

TETRA, 

εθπνκπέο VHF, 

θ.α. 

600 MHz 28.2 0.0758 2.1 26.1 0.0702 1.8 
εθπνκπέο TV 

UHF 

800 MHz 32.5 0.0876 2.8 30.1 0.0811 2.4 

θηλεηή 

ηειεθσλία 

(LTE-800) 

900 MHz 34.5 0.0929 3.1 31.9 0.0860 2.7 

θηλεηή 

ηειεθσλία 

(GSM-900) 

1800 MHz 48.8 0.1313 6.3 45.2 0.1216 5.4 

θηλεηή 

ηειεθσλία 

(GSM-1800) 



2-300GHz 51 0.1339 7 47.2 0.1239 6 

θηλεηή 

ηειεθσλία 

UMTS, 

κηθξνθπκαηηθέο 

δεύμεηο, 

δνξπθνξηθέο 

επηθνηλσλίεο 

 

Γηα ηηο πεξηπηώζεηο όπνπ εμεηάδνληαη θεξαηνδηαηάμεηο πνπ εθπέκπνπλ ζε δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο ζπρλνηήησλ (π.ρ. GSM-900, DCS-1800 θαη UMTS) ή όηαλ ππάξρνπλ 

γεηηνληθνί ζηαζκνί θεξαηώλ πνπ ζηηο ζπλήζεηο πεξηπηώζεηο πνπ όιεο νη 

θεξαηνδηαηάμεηο εθπέκπνπλ ζε ζπρλόηεηεο κεγαιύηεξεο από 10MHz, ηόηε ζα 

εθαξκόδνληαη όζα αλαθέξνληαη ζην άξζξν 4 ηεο ππ’ αξηζ. 53571/3839 (ΦΔΚ 

1105/Β/6-9-2000) ΚΤΑ, δειαδή ζα ππνινγίδεηαη ε ηηκή ηνπ Γείθηεο Έθζεζεο 

Πεγώλ Πνιιαπιώλ ΢πρλνηήηωλ (ΓΔΠΠ΢) ν νπνίνο πεξηγξάθεηαη ακέζσο 

παξαθάησ. 
 

΢ύκθσλα όκσο κε ηηο δηεζλείο πξνδηαγξαθέο θαη ηελ ειιεληθή λνκνζεζία νη εθπνκπέο 

πεξηνξίδνληαη από δηαθνξεηηθά όξηα αζθαιείαο γηα θάζε πεξηνρή ζπρλνηήησλ 

(πίλαθεο 2, 7). Απηό ζπκβαίλεη γηαηί ε θάζε ζπρλόηεηα έρεη δηαθνξεηηθή ηθαλόηεηα 

δηείζδπζεο (δηεηζδπηηθόηεηα) ζηνλ αλζξώπηλν ηζηό άξα επηδξά κε δηαθνξεηηθό ηξόπν 

κε απηόλ. Γηα παξάδεηγκα ηα ξαδηνθύκαηα πνπ εθπέκπνληαη από κία θεξαία θηλεηήο 

ηειεθσλία (ζπρλόηεηα 1800 ΜΗz) πεξηνξίδνληαη από όξην αζθαιείαο 5,4W/m
2
,
 
ελώ ε 

αληίζηνηρε εθπεκπόκελε από έλαλ ξαδηνθσληθό πνκπό (ζπρλόηεηα 88 – 110 MHz) 

αθηηλνβνιία πεξηνξίδεηαη από όξην αζθαιείαο 1,2W/m
2
 (πην απζηεξό όξην). Απηό 

ζπκβαίλεη ιόγσ ηεο πνιύ κεγαιύηεξεο δηεηζδπηηθόηεηαο ηεο ηειεπηαίαο.  
 

Με πην απιά ιόγηα εάλ κεηξνύζακε ηελ εθπνκπή ελόο ξαδηνθσληθνύ ζηαζκνύ θαη 

βξίζθακε ηηκή πρ 2W/m
2
, ε ηηκή απηή ζα ππεξέβαηλε ηα όξηα αζθαιείαο (πνπ είλαη 

1,2mW/m
2
) ελώ ε ίδηα ηηκή εάλ αλαθεξόηαλ ζηελ εθπνκπή κηαο θεξαίαο θηλεηήο 

ηειεθσλίαο ζα ήηαλ κόιηο ην 28% ηνπ νξίνπ αζθαιείαο (πνπ είλαη 5,4W/m
2
).  

 
Λακβάλνληαο ππ’ όςε ηα παξαπάλσ, θαηαιαβαίλεη θαλείο όηη ηα εμαγόκελα 

ζπκπεξάζκαηα από ηηο απόιπηεο ηηκέο ησλ κεηξήζεσλ δελ είλαη απνιύησο ελδεηθηηθά. 

Γηα ην ιόγν απηό είλαη ρξήζηκε ε θαλνληθνπνίεζε ησλ ηηκώλ ώζηε λα ζπγθξίλνληαη 

θάζε θνξά κε ην ίδην όξην αζθαιείαο. Η δηαδηθαζία απηή ππαγνξεύεηαη άιισζηε από 

ηελ ειιεληθή λνκνζεζία (ΚΤΑ 1105, 6/9/2000) ζηελ πεξίπησζε πνπ έρνπκε 

ζπλεηζθνξά από πεγέο δηαθνξεηηθώλ ζπρλνηήησλ. Καλνληθνπνηώληαο ινηπόλ ηηο 

παξαπάλσ ηηκέο ζηε κνλάδα, ππνινγίδνπκε ηνλ Γείθηε Έθζεζεο Πεγώλ 

Πνιιαπιώλ ΢πρλνηήηωλ (ΓΔΠΠ΢) ν νπνίνο καο δίλεη ηε ζπλνιηθή 

θαλνληθνπνηεκέλε ζηε κνλάδα ηηκή ηεο κεηξεζείζαο αθηηλνβνιίαο. Με απιά ιόγηα ε 

ηηκή ηνπ ΓΔΠΠ΢ ζπγθξίλεηαη κε ην θαλνληθνπνηεκέλν όξην αζθαιείαο πνπ είλαη 

ηώξα ε κνλάδα. 
 

Δπνκέλσο ππνινγίδεηαη ν  δείθηεο έθζεζεο πεγώλ πνιιαπιώλ ζπρλνηήησλ γηα ην 

ειεθηξηθό πεδίν: 

 

 

όπνπ Δf  ε έληαζε ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ ζηε ζπρλόηεηα f  θαη Δfmax ην επίπεδν 

αλαθνξάο γηα ηελ έληαζε ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ ζηε ζπρλόηεηα f, κεηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπ θαηάιιεινπ ζπληειεζηή κείσζεο (Πίλαθαο 7) 



 

 

 

 

θαη  ν  δείθηεο έθζεζεο πεγώλ πνιιαπιώλ ζπρλνηήησλ γηα ην καγλεηηθό πεδίν 

 

 

 

 

 

 

όπνπ Ηf  ε έληαζε ηνπ καγλεηηθνύ πεδίνπ ζηε ζπρλόηεηα f  θαη Ηfmax ην επίπεδν 

αλαθνξάο γηα ηελ έληαζε ηνπ καγλεηηθνύ πεδίνπ ζηε ζπρλόηεηα f, κεηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπ θαηάιιεινπ ζπληειεζηή κείσζεο (Πίλαθαο 7). 
 

΢ηηο ζπλήζεηο πεξηπηώζεηο πνπ όιεο νη θεξαηνδηαηάμεηο εθπέκπνπλ ζε ζπρλόηεηεο 

κεγαιύηεξεο από 10MHz, νη παξαπάλσ ζρέζεηο ηθαλνπνηνύληαη ζύκθσλα κε ην 

«Τπόδεηγκα ηερληθήο κειέηεο ξαδηνεθπνκπώλ θεξαηώλ ζηαζκώλ βάζεο θηλεηήο 

ηειεθσλίαο» πνπ έρεη εθδώζεη ε Δ.Δ.Α.Δ. εάλ ηζρύεη ε εμήο αληζόηεηα γηα ηνλ δείθηε 

έθζεζεο πεγώλ πνιιαπιώλ ζπρλνηήησλ, ΓΔΠΠ΢: 

  

 

 
 

   ΓΔΠΠ΢=   
    

      

      Όπνπ Sf ε ηζνδύλακε ππθλόηεηα ηζρύνο ζηε ζπρλόηεηα f πνπ πξνζπίπηεη ζηελ ππό 

εμέηαζε ζέζε θαη Sf,max ην επίπεδν αλαθνξάο γηα ηελ ηζνδύλακε ππθλόηεηα ηζρύνο 

ζηε ζπρλόηεηα f, κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ θαηάιιεινπ ζπληειεζηή κείσζεο (βιέπε 

πίλαθα 7). 
 

΢εκεηώλεηαη όηη νη παξαπάλσ ηηκέο νξίσλ αζθαινύο έθζεζεο ηνπ θνηλνύ ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία, αλαθέξνληαη ζε ζπλερή έθζεζε θαη  γεληθό 

πιεζπζκό, δειαδή  γηα αλζξώπνπο πνπ δελ έρνπλ επαγγεικαηηθή ελαζρόιεζε κε ηα 

ξαδηνθύκαηα. 
 

Παξαδνρέο γηα ηελ εθηίκεζε ηελ εθηίκεζε ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ 

ππνβάζξνπ 
 
1) ΢ηελ πεξηνρή κειέηεο όζνλ αθνξά ηνπο ΢ηαζκνύο Βάζεο Κηλεηήο Σειεθσλίαο ή 

άιισλ ηειεπηθνηλσληαθώλ εθαξκνγώλ, νη θεξαίεο δελ αθηηλνβνινύλ νκνηόκνξθα 

ζηνλ πεξηβάιινληα ρώξν, αιιά εθπέκπνπλ  ΗΜ αθηηλνβνιία πνπ ζπγθεληξώλεηαη ζε 

νξηζκέλεο θαηεπζύλζεηο. Γηα απηό ην ιόγν ην ηζνηξνπηθό θέξδνο G (ζε dBi) είλαη 

ζπλάξηεζε ησλ γσληαθώλ πνιηθώλ ζπληεηαγκέλσλ. Οη θεξαίεο δηαθξίλνληαη ζε 

νκνηνθαηεπζπληηθέο (omni) όηαλ εθπέκπνπλ νκνηόκνξθα ζην νξηδόληην επίπεδν, θαη 

θαηεπζπληηθέο  όηαλ έρνπλ πεξηνξηζκέλν άλνηγκα ζην νξηδόληην δηάγξακκα 

αθηηλνβνιίαο, ζπλήζσο κηθξόηεξν από 120
ν
. 

 

Γηα ιόγνπο απινύζηεπζεο ηεο κεζόδνπ ππνινγηζκνύ, ζεσξνύκε όηη νη θαηεπζπληηθέο 

θεξαίεο, ηνπνζεηεκέλεο πάλσ ζηνλ ίδην ηζηό ή ζε δηαθνξεηηθνύο ηζηνύο ζην ίδην δώκα, 

παξάγνπλ δηαγξάκκαηα αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζεγγίδεη απηό κηαο νκνηνθαηεπζπληηθήο 
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θεξαίαο. Η πξνζέγγηζε απηή είλαη ήδε πνιύ απζηεξή, αθνύ νη θαηεπζπληηθέο θεξαίεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη έρνπλ γσλίεο εκίζεσο ηζρύνο πεξίπνπ 30, ελώ ζε γσλίεο 60 

ην θέξδνο έρεη κεησζεί θαηά 10 dB. Δπνκέλσο, ζε πεξηπηώζεηο όπνπ νη θαηεπζπληηθέο 

θεξαίεο ηνπνζεηνύληαη πάλσ ζηνλ ίδην ηζηό ή ζε δηαθνξεηηθνύο ηζηνύο ζην ίδην δώκα, 

ζα ζεσξνύκε δηάγξακκα αθηηλνβνιίαο κεγίζηνπ θέξδνπο αλεμάξηεην από ηελ γσλία 

αδηκνπζίνπ θ (θαηεύζπλζε θεξαηώλ). Η ππόζεζε απηή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαηά 

κείδνλα ιόγν ζε πεξηπηώζεηο  ηνπνζέηεζεο 1 ή 2 θαηεπζπληηθώλ θεξαηώλ πάλσ ζηνλ 

ίδην ηζηό ή ζε δηαθνξεηηθνύο ηζηνύο ζην ίδην δώκα.  
 

2) Ο ππνινγηζκόο ηεο ελδεηθλπόκελεο ηηκήο ηεο έληαζεο αθηηλνβνιίαο S πνπ 

παξάγεηαη από θεξαία γίλεηαη κε βάζε ηνλ αθόινπζν ηύπν: 
 

όπνπ 

         S: ε έληαζε αθηηλνβνιίαο (ή ππθλόηεηα ξνήο ΗΜ ηζρύνο), ζε W/m
2
 ,

         P: ε ηζρύο ζηελ είζνδν ηεο θεξαίαο ζε Watt,

         G: ην ηζνηξνπηθό θέξδνο ηεο θεξαίαο ζε dbi, 

         R: ε απόζηαζε από ηελ θεξαία ηεο ζέζεο ππνινγηζκνύ ηεο έληαζεο αθηηλνβνιίαο, ζε m, 

θαη 

         u:  ν παξάγνληαο δηάηαμεο πνπ ιακβάλεη ππόςηλ ηελ αλάθιαζε από ην έδαθνο 
 

΢εκείσζε: Ο παξάγνληαο u θπκαίλεηαη από 1 (δηάδνζε ειεπζέξνπ ρώξνπ) έσο 2 

(ηέιεηα αγώγηκν έδαθνο – ηέιεηα αλάθιαζε). 
 

3) ΢ηε ζπλέρεηα ζεσξνύκε ηε ρεηξόηεξε πεξίπηωζε u=2, δειαδή ηα απεπζείαο 

θύκαηα ζπκβάιινπλ ζε θάζε κε ηα αλαθιώκελα. Άξα ν παξαπάλσ ηύπνο δίλεη : 
 
 
 
 
 
 

Παξαηήξεζε: Ο παξαπάλσ ηύπνο είλαη αθξηβήο όηαλ ην έδαθνο (ή ε ηαξάηζα) έρνπλ 

άπεηξε αγσγηκόηεηα θαη δελ ππάξρνπλ ζώκαηα πνπ εκπνδίδνπλ ηε δηάδνζε ησλ 

θπκάησλ. Δπίζεο είλαη αθξηβήο ζην καθξηλό πεδίν ηεο θεξαίαο (δειαδή απόζηαζε R 

από ηελ θεξαία κεγαιύηεξε από 2D
2
/ι, όπνπ D είλαη ε κέγηζηε δηάζηαζε ηεο θεξαίαο 

θαη ι ην κήθνο θύκαηνο). ΢ε κηθξόηεξεο απνζηάζεηο ν παξαπάλσ ηύπνο ππεξεθηηκά 

θαηά πνιύ ηελ έληαζε ηεο αθηηλνβνιίαο. 
 

4) Η ζπλεηζθνξά ησλ κηθξνθπςειώλ θαη γεληθά ησλ ζηαζκώλ ησλ νπνίσλ ε ζπλνιηθή 

ελεξγόο αθηηλνβνινύκελε ηζρύο όισλ ησλ θαλαιηώλ δελ μεπεξλά ηα 164 Weirp γηα ηηο 

δώλεο ζπρλνηήησλ πάλσ από 30 MHz ζεσξείηαη ακειεηέα θαζώο δελ απαηηείηαη 

εθπόλεζε θαη θαηάζεζε ζηελ Δ.Δ.Α.Δ. κειέηεο ξαδηνεθπνκπώλ ζύκθσλα κε ην άξζξν 

6, παξάγξαθνο 6 ηεο ΚΤΑ 1105, 6/9/2000. Πάξα ηαύηα γηα ιόγνπο ππεξεθηίκεζεο ε 

όπνηα ζπλεηζθνξά ηνπο ζπλππνινγίδεηαη ζηελ ηηκή ππνβάζξνπ πνπ δίλεηαη παξαθάησ. 
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Καηαγξαθή πεγώλ ΖΜ πεδίνπ ζε απόζηαζε 300 κέηξωλ από ην 

ζεκείν εγθαηάζηαζεο ηνπ παξαθάηω ΢/Β ηεο COSMOTE: 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ: ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1 ΚΩΔΙΚΟΣ: 1401744 

 
1. Με βάζε ηα δεδνκέλα ησλ επαίζζεησλ ρξήζεσλ ζε αθηίλα 300 κέηξσλ ηεο 

πεξηνρήο κειέηεο από ην ζεκείν εγθαηάζηαζεο ηνπ παξαπάλσ ΢/Β ηεο COSMOTE 

ππάξρνπλ νη παξαθάησ πεγέο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ξαδηνζπρλνηήησλ. 
Πίλαθαο 8. Πεγέο (εθπνκπνί) ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ξαδηνζπρλνηήηωλ 

 

A/A 

Πάροχοσ 
Κωδική 

ονομαςία ΢/Β 
Διεφθυνςη ΢/Β 

΢υχνότητα 
λειτουργίασ 

(ΜΗz) 

Συπικά ςτοιχεία 
ακτινοβολίασ 

 

Μζγιςτη 
Ιςχφσ 

ειςόδου 
ςτη 

κεραία 
(Watt) 

Μζγιςτο 
κζρδοσ 
κφριου 
λοβοφ 

ακτινοβολίασ 
(dBi) 

1 COSMOTE 1401744 

ΚΣΙΡΙΟ ΔΠΙ ΣΗ΢ 

ΟΓΟΤ 

ΠΑ΢ΙΦΑΗ΢ 18, 

ΑΓΙΟ΢ 

ΝΙΚΟΛΑΟ΢, 

ΓΗΜΟ΢ ΑΓ. 

ΝΙΚΟΛΑΟΤ, Π.Δ. 

ΛΑ΢ΙΘΙΟΤ, ΠΔΡ. 

ΚΡΗΣΗ΢ 

800 6 15,2 

900 6 15,2 

1800 8 16,5 

2000 6 17,2 

2600 4 12,7 

ΜΙΚΡΟΚΤΜΑΣΙΚΕ΢ ΚΕΡΑΙΕ΢ 

 

Οη πηζαλέο γεηηνληθέο πεγέο Η/Μ αθηηλνβνιίαο πνπ ζεκεηώλνληαη ζηελ απνηύπσζε 

επαίζζεησλ ρξήζεσλ ζε αθηίλα 300m από ηνλ ζηαζκό ηεο Cosmote, ζπλππνινγίδνληαη κέζσ 

ηεο ηηκήο ηνπ ππνβάζξνπ πνπ δίλεηαη ζηνλ πίλαθα 10. 

 

Μηθξνθπκαηηθέο θεξαίεο ζηνλ ππό κειέηε ζηαζκό 

 

΢ύκθσλα κε ηελ επηζπλαπηόκελε κειέηε ξαδηνεθπνκπώλ ηνπ ζηαζκνύ ν αξηζκόο ησλ 

κηθξνθπκαηηθώλ θεξαηώλ απηνύ είλαη 3. 

 

΢ηε κειέηε ξαδηνεθπνκπώλ γίλεηαη ν ππνινγηζκόο ηεο ππθλόηεηαο ηζρύνο ε νπνία εθπέκπεηαη 

από ην ζύλνιν ησλ κηθξνθπκαηηθώλ δεύμεσλ ηνπ ζηαζκνύ θαζώο επίζεο θαη ηνπ Λόγνπ 

ππθλόηεηαο ηζρύνο / όξην αζθαιείαο. Απηά ηα κεγέζε ιακβάλνληαη ππόςε θαη ζηνλ 

ππνινγηζκό ηνπ Η/Μ ππνβάζξνπ. 

 

 

2. ΢ηελ πεξηνρή κειέηεο ππάξρνπλ νη παξαθάησ ρξήζεηο επαίζζεησλ πεξηνρώλ (300 κέηξα 

αθηηληθά από ην θεξαηνζύζηεκα ηεο Cosmote) 

 

Πίλαθαο 9. Υξήζεηο επαίζζεησλ πεξηνρώλ ζηελ πεξηνρή κειέηεο 

 

Α/Α Υώξνο Δπαίζζεηεο Υξήζεο 
Απόζηαζε από ην ΢/Β 

ηεο Cosmote (m) 

1 ΟΠΑΓ 84 

2 2
ν
 ΝΗΠΙΑΓΧΓΔΙΟ ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΤ 102 

 



3. Θεσξνύκε σο ηηκή πάγηνπ ππνβάζξνπ κηα ηππηθή ηηκή ππθλόηεηαο ηζρύνο πνπ πξνθύπηεη 

από κεηξήζεηο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε αληίζηνηρεο πεξηνρέο κε αληίζηνηρεο πεγέο Η/Μ 

αθηηλνβνιίαο. Η ηηκή απηή δίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Πίλαθαο 10. Σππηθή ηηκή Ζ/Μ ππνβάζξνπ 

 

Φαζκαηηθή Πεξηνρή 
Μέγηζηε Έληαζε 

Ηιεθηξηθνύ Πεδίνπ 

Μέγηζηε Ππθλόηεηα 

Ιζρύνο (W/m
2
) 

Λόγνο Ππθλόηεηαο 

ηζρύνο ππνβάζξνπ 

πξνο απζηεξόηεξν 

όξην 

ξαδηνζπρλνηήησλ 

΢πλνιηθό θάζκα 

ζπρλνηήησλ 

100-3000 ΜΗz 

1 0,0027 0,0022 

 

 

Πνζνηηθά ζηνηρεία γηα ηελ εθηίκεζε θαη αμηνιόγεζε ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ ππνβάζξνπ 

ζηελ πεξηνρή κειέηεο 

 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ ππνβάζξνπ ζηελ πεξηνρή κειέηεο ππνινγίδεηαη ε 

ππθλόηεηα ηζύνο S (W/m
2
) αλά ζπρλόηεηα, βάζε ηεο ζρέζεο (6), ζεσξώληαο ηα ζηνηρεία ηνπ 

πίλαθα 8 θαη 10. 

Τπνινγίδεηαη ν Γείθηεο Έθζεζεο Πεγώλ Πνιιαπιώλ ΢πρλνηήησλ ΓΔΠΠ΢ βάζε ηεο ζρέζεο 

(4) πξηλ θαη κεηά ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ΢/Β θηλεηήο ηειεθσλίαο ηεο Cosmote ζηα δηάθνξα 

ζεκεία επαίζζεησλ πεξηνρώλ ζηελ πεξηνρή κειέηεο 

 

Τπνινγηζκόο πνζνηηθώλ ζηνηρείωλ (Ππθλόηεηα Ηζρύνο S (W/m
2
) αλά θαζκαηηθή πεξηνρή 

θαη ζπλνιηθόο ΓΔΠΠ΢)  

 

ΚΣΙΡΙΟ ΟΠΑΓ 

Πάροτος 
΢στλόηεηα 

εθποκπής ΜΖΕ 

Πιήζος 
κηθροθσκαηηθώλ 

θαηόπηρωλ 
(mw) 

Smw 

Απόζηαζε 
ορηδόληηα από 

θεραηοζύζηεκα 
R(m) 

Ιζτύς 
κέγηζηε 
(Watt) 

Κέρδος 
Μέγηζηο 

(dBi) 

S 
(W/m2) 

Λόγος 
πσθλόηεηας 

ηζτύος / 
όρηο 

αζθαιείας 

ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ  

COSMOTE 800MHZ     84 6 15,2 0,0090 0,0037 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

COSMOTE 900MHZ     84 6 15,2 0,0090 0,0033 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

COSMOTE 1800MHZ     84 8 16,5 0,0161 0,0030 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

COSMOTE 2000MHZ     84 6 17,2 0,0142 0,0024 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

COSMOTE 2600MHZ     84 4 12,7 0,0034 0,0006 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

COSMOTE 
ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΕΣ 

ΖΕΥΞΕΙΣ 
3 0,057       0,1710 0,0285 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟΙ ΖΜ ΤΠΟΒΑΘΡΟΤ  

ΠΑΓΙΟ 
ΤΠΟΒΑΘΡΟ 
ΠΔΡΙΟΥΖ΢ 
ΜΔΛΔΣΖ΢ 

E(V/m) 

1 
Sσποβάζροσ 

(W/m2) 
0,0027 

Λόγος 
Πσθλόηεηας 

ηζτύος 
σποβάζροσ προς 

ασζηερόηερο 
όρηο 

ραδηοζστλοηήηωλ 

0,0022         

ΓΔΠΠ΢ 
(τωρίς ηολ 
ζηαζκό)= 

0,0022 
θορές θάηω από 

ηο όρηο 
(ΤΠΟΒΑΘΡΟ)= 

452,4 



ΓΔΠΠ΢ (κε 
ηολ 

ζηαζκό)= 
0,0437 

θορές θάηω από 
ηο όρηο= 

22,9 

 

 

ΚΣΙΡΙΟ 2ο ΝΖΠΙΑΓΩΓΔΙΟ ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΤ 

Πάροτος 
΢στλόηεηα 

εθποκπής ΜΖΕ 

Πιήζος 
κηθροθσκαηηθώλ 

θαηόπηρωλ 
(mw) 

Smw 

Απόζηαζε 
ορηδόληηα από 

θεραηοζύζηεκα 
R(m) 

Ιζτύς 
κέγηζηε 
(Watt) 

Κέρδος 
Μέγηζηο 

(dBi) 

S 
(W/m2) 

Λόγος 
πσθλόηεηας 

ηζτύος / 
όρηο 

αζθαιείας 

ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ  

COSMOTE 800MHZ     102 6 15,2 0,0061 0,0025 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

COSMOTE 900MHZ     102 6 15,2 0,0061 0,0023 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

COSMOTE 1800MHZ     102 8 16,5 0,0109 0,0020 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

COSMOTE 2000MHZ     102 6 17,2 0,0096 0,0016 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

COSMOTE 2600MHZ     102 4 12,7 0,0023 0,0004 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

COSMOTE 
ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΕΣ 

ΖΕΥΞΕΙΣ 
3 0,057       0,1710 0,0285 ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟΙ ΖΜ ΤΠΟΒΑΘΡΟΤ  

ΠΑΓΙΟ 
ΤΠΟΒΑΘΡΟ 
ΠΔΡΙΟΥΖ΢ 
ΜΔΛΔΣΖ΢ 

E(V/m) 

1 
Sσποβάζροσ 

(W/m2) 
0,0027 

Λόγος 
Πσθλόηεηας 

ηζτύος 
σποβάζροσ προς 

ασζηερόηερο 
όρηο 

ραδηοζστλοηήηωλ 

0,0022         

ΓΔΠΠ΢ 
(τωρίς ηολ 
ζηαζκό)= 

0,0022 
θορές θάηω από 

ηο όρηο 
(ΤΠΟΒΑΘΡΟ)= 

452,4 

ΓΔΠΠ΢ (κε 
ηολ 

ζηαζκό)= 
0,0395 

θορές θάηω από 
ηο όρηο= 

25,3 

 

 

 

 

Δπίζεο από ηε κειέηε ξαδηνεθπνκπώλ ε νπνία έρεη θαηαηεζεί ζηελ Δ.Δ.Α.Δ. πξνθύπηεη όηη ζε 

όια ηα ζεκεία ειεύζεξεο πξόζβαζεο ηνπ θνηλνύ εληόο 50 κέηξσλ από ην θεξαηνζύζηεκα ηεο 

Cosmote, νη ηηκέο ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ πεδίνπ είλαη ρακειόηεξεο από ηα όξηα αζθαινύο 

έθζεζεο (60% ησλ νξίσλ ηεο ICNIRP). 

 

΢πκπεξάζκαηα 

 

Από ηελ παξαπάλσ κειέηε, βάζε ησλ ζεσξεηηθώλ ππνινγηζκώλ θαη ζύκθσλα κε ηα πνζνηηθά 

ζηνηρεία πνπ ππνινγίζηεθαλ, δειαδή ηελ ππθλόηεηα ηζρύνο S (W/m
2
), ν δείθηεο έθζεζεο 

πνιιαπιώλ πεγώλ ζπρλνηήησλ ΓΔΠΠ΢ πνπ εθθξάδεη πόζεο θνξέο ρακειόηεξεο είλαη νη ηηκέο 

ηνπ ζπλνιηθνύ Η/Μ πεδίνπ από ηα όξηα αζθαινύο έθζεζεο (60% ησλ νξίσλ ηεο ICNIRP) 

απνδεηθλύεηαη όηη δελ ππάξρεη ππέξβαζε ησλ νξίσλ  

  


