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87.500 POL Czestochowa - Wreczyca SL PR BIS 10.000 h 18e52/50n51 272 250 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
87.600 POL Zamosc - Tarnawatka LU PR BIS 30.000 v 23e24/50n31 317 157 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
87.600 POL Rabka - Lubon Wielki MP PR Radio Krakow Malopolska 5.000 h 20e01/49n39 1022 _RADIO__ _KRAKOW_ 37FC
87.600 POL Ostrow Mazowiecka MW PR Radio dla Ciebie - RDC 1.000 h 21e54/52n48 _R_D_C__ 3B3B
87.600 POL Wetlina PK Radio WAWa 0.500 h 22e28/49n09
87.600 POL Starogard Gdanski - Jablowo PM Radio Maryja 0.300 v 18e03/53n56 3232 Pelplin
87.600 POL Kielce SK PR BIS 0.100 v 20e38/50n52 _POLSKIE _RADIO__ + 3223 ex.Radio Fama ---> 100,8
87.700 POL Konin - Zolwieniec WP PR 2 30.000 h 18e20/52n24 100 265 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
87.700 POL Wroclaw -Trzebnica DS PR 1 10.000 h 17e04/51n18 257 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 Plan: Zorawina
87.700 POL Miedzyzdroje - Lubin ZP Radio Maryja 3.000 v 14e26/53n52 R_MARYJA 3232
87.700 POL Bialystok PL Radio Akadera 0.250 h 23e10/53n07
87.800 POL Zagan - Wichow LB PR 3 30.000 h 15e27/51n45 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
87.800 POL Biala Podlaska LU Radio Maryja 1.000 v 23e07/52n01 ex.67,4
87.800 POL Krakow - Malczewskigo MP Radio RMF Classic 1.000 h 19e53/50n04 326 __RMF___ Classic_ + 3045 ex.Opera FM; ex.100W; ex.Zwierz
87.800 POL Przemysl - Tatarska Gora PK PR 2 1.000 h 22e46/49n46 347 80 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
87.800 POL Raciborz SL Radio Plus Opole 0.100 v 18e13/50n05 --- ex.Radio Maryja
87.900 POL Lublin - Piotrkow LU Radio Plus Lublin 25.000 v 22e39/51n00 105 _RADIO__ __PLUS__ + 321C ex.Katolickie Radio Lublin
87.900 POL Lodz - Widzew LO Radio Maryja 10.000 h 19e33/51n45 223 222 R_MARYJA __LODZ__ + 3232
87.900 POL Walbrzych - Gora Chelmiec DS PR BIS 5.000 h 16e13/50n47 869 48 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
87.900 POL Kolobrzeg ZP PR 1 0.500 v 15e33/54n10 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.101,5 500W
87.900 POL Lomza - Szosa Zambrowska PL PR Radio Bialyststok 0.200 v 22e05/53n10 --
87.900 POL Bielsko Biala - Gora SzyndzielnSL Radio Planet 87,9 FM 0.100 v 19e00/49n47 957 23 302D ex. Radio Delta; Gora Skrzyczne
87.900 POL Kwidzyn PM Radio Maryja 0.100 v 18e56/53n43 3232 ex.107,4 lt.Interns.R:Maryja??
88.000 POL Krosno - Sucha Gora PK PR 2 120.000 h 21e49/49n45 585 55 _POLSKIE __RADIO_ + 3222 ex.Rzeszow
88.000 POL Szczawnica - Gora Prehyba MP PR 2 10.000 h 22e33/49n28 1159 40 _POLSKIE __RADIO_ + 3222 ex.PR Reg.Krakow ---> 90,0
88.000 POL Brzeg - Wroc?awska OP PR Radio Opole 1.000 v 17e28/50n51 _RADIO__ _OPOLE__ 3963 ex.Mickiewicza
88.000 POL Koscian WP Radio Elka 0.100 16e38/52n05
88.100 POL Walcz - Rusinowo ZP PR Radio Koszalin 3.000 h 16e16/53n10 134 265 __RADIO_ KOSZALIN 346E
88.100 POL Knurow SL Radio Fan 0.300 v 18e40/50n13
88.200 POL Kielce - Swiety Krzyz SK RMF FM 120.000 v 21e03/50e52 592 143 _RMF_FM_ _KIELCE_ + 3F44
88.200 POL Lebork - Skorowo Nowe PM PR 2 10.000 h 17e30/54n30 97 91 _POLSKIE __RADIO_ + 3222 Plan
88.200 POL Ostrow Wlkp. - Sadowie WP Radio Maryja 0.300 v 17e54/51n37 -
88.300 POL Opole - Korfantow Chrzelice OP PR 2 60.000 h 17e44/50n30 190 173 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
88.300 POL Zielona Gora - Jemiolow LB Radio Zet 60.000 v 15e17/52n21 160 250 RadioZET TYLKO___ + 3205
88.300 POL Losice - Chotycze MW PR BIS 30.000 h 22e47/52n11 185 300 _POLSKIE _RADIO__ + 3223 ex.PR 2
88.300 POL Kutno LO Radio Maryja 1.000 v 19e22/52n14 3232
88.300 POL Krynica - Gora Jaworzyna MP Radio RDN Malopolska 0.500 h 20e58/49n24 741 ex.Radio Plus Tarnow 1kW PI: 332
88.400 POL Bielsko Biala - Magurka WilkowSL Radio Maryja 10.000 h 19e08/49n47 909 R/MARYJA BIELSKO_ + 3232
88.400 POL Lubaczow - Boble PK PR 2 10.000 v 23e11/50n06 250 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
88.400 POL Poznan - Karolin WP Radio Zlote Przeboje 88.4 FM 5.000 v 17e00/52n26 FFDE ex.Radio 88.4 FM; R.Jazz FM von
88.400 POL Szczecin - Warszewo ZP PR BIS 1.000 v 14e33/53n28 3223
88.400 POL Gdansk - Jaskowa Kopa PM RMF Classic 0.100 h 18e36/54n22 3045
88.400 POL Mragowo WM Radio Maryja 0.100 h 21e18/53n52 ex.Mikolajki
88.500 POL Slupsk - Institut f. Energetik PM Radio Maryja 10.000 h 17e01/54n27 3232 ex.Radio Zet
88.500 POL Bydgoszcz KP Radio Maryja 0.300 v 18e02/53n07 3232 ex.200 W
88.600 POL Tarnow - Lichwin MP PR 2 10.000 h 20e56/49n54 476 60 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
88.600 POL Skierniewice - Bartniki LO RSC-Radio Skierniewice 1.000 v 20e10/51n58 33F7 Bartniki in MW
88.600 POL Bialystok PL Radio WAWa 0.500 h 23e09/53n08 144 58 __RADIO_ __WAWa__ 3303 ex. 100W
88.600 POL Kwidzyn PM Radio PM 0.500 18e56/53n43 ex. 94,8
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88.600 POL Wielun LO Radio ZW (Ziemi Wielunskiej) 0.500 h 18e34/51n13 __RADIO_ __"ZW"__ + 3036
88.700 POL Ryki LU Radio BIS 10.000 h 21e58/51n37 163 174 3223
88.700 POL Koszalin - Chelmska Gora ZP Radio Zet 1.000 h 16e14/54n12 105 87 RadioZET TYLKO___ + 3205
88.700 POL Piekary Slaskie -Radzionkow SL Radio Piekary 0.600 v 18e54/50n24 351 PIEKARY_ 2104 ex.100W;  // 531kHz
88.800 POL Lomza - Hotel Pielegniarek PL Radio Plus Lomza 1.000 v 22e04/53n10 -- ex.Radio Lomza
88.800 POL Torun KP Radio Gra 1.000 v 18e38/53n01 RADIOGRA 88.8_FM_ + 30BC
88.800 POL Lodz LO Stud.R.ZAK Politechniki Lodzkiej 0.100 h 19e27/51n47 __"ZAK"_ __RADIO_ Studenckie Radio Lodz; 16.00-24.
88.900 POL Wroclaw - Gora Sleza DS Radio Maryja 120.000 h 16e43/50n52 683 81 R/MARYJA 88,9_MHZ + 3232
88.900 POL Szczecin ZP Radio Plus Szczecin 15.000 h 14e33/53n25 _RADIO__ _*PLUS*_ + 321C ex.Katolickie Radio As , 65,96; ex.
88.900 POL Gdansk PM Radio Maryja 2.000 h 18e39/54n23 3 160 R*MARYJA 3232
89.000 POL Bogatynia - Gora Wysoka DS PR Radio Wroclaw 1.000 h 14e59/50n53 420 58 ___PRW__ RADIO___ + 3403
89.000 POL Warszawa - PKiN MW Radio Maryja 1.000 v 21e00/52n14 112 210 R.MARYJA 89,0_MHZ + 3232
89.000 POL Ilawa WM Radio Eska Ilawa 0.100 v 19e34/53n36 3093
89.000 POL Rzeszow PK Akademickie Radio Centrum 0.100 h 21e59/50n01 3000 ex.Studenckie R.Rzeszow
89.000 POL Zielona Gora - Wilkanowo LB Radio eSKa Zielona Gora 0.100 v 15e28/51n55 218 68 >_ESKA_< _Z.GORA_ + 3093 ex.R.S Poznan; mit Eigenprogram
89.100 POL Radom - Wacyn MW PR Radio dla Ciebie - RDC 5.000 h 21e07/51n25 181 _RADIO__ __DLA___ + 3B3B ex.PR REG KIELCE
89.100 POL Olesno OP PR Radio Opole 1.000 v 18e25/50n52 --
89.100 POL Poznan - Piatkowo WP PR 1 0.100 v 16e55/52n28 106 112 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
89.200 POL Klodzko - Czarna Gora DS PR 3 10.000 h 16e48/50n15 1133 82 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
89.200 POL Bialystok - Hotel Turkus PL Radio Jard 1.000 v 23e07/53n08 _RADIO__ _JARD___ ex.Radio Bit
89.200 POL Bielsko Biala - Gora Klimczok SL RMF FM 0.100 h 19e00/49n44 1117 26 _RMF_FM_ BIELSKO_ + 3F44 300W lt.Krrit 10/01
89.200 POL Wloclawek - Zawisle KP Radio W Wloclawek 0.100 v 19e04/52n39 _RADIO_W 89,2_MHZ 30DC
89.300 POL Koszalin - Gologora ZP RMF FM 60.000 v 16e44/54n00 207 193 _RMF_FM_ KOSZALIN + 3F44
89.300 POL Lublin - Piaski LU RMF FM 30.000 v 22e52/51n08 216 340 _RMF_FM_ _LUBLIN_ + 3F44
89.400 POL Krakow - Choragwica MP PR 2 60.000 h 20e05/49n57 420 203 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
89.400 POL Luban - Nowa Karczma DS Radio Zet 60.000 h 15e11/51n09 315 90 RadioZET TYLKO___ + 3205
89.400 POL Stargard Szczecinski ZP Radio Maryja 2.000 v 15e01/53n21 3232 ex.97,4
89.400 POL Belchatow LO Radio eSKa Belchatow 0.100 v 19e22/51n22 3093 ex.Radio Belchatow
89.400 POL Bialowieza PL PR Radio Bialyststok 0.100 23e52/52n42
89.500 POL Gniezno - Winiary WP Radio Plus Gniezno 10.000 v 17e37/52n33 _RADIO__ __PLUS__ + 321C ex.Katolickie Radio Swiety Wojciec
89.500 POL Gdansk - Jaskowa Kopa PM PR 1 1.000 h 18e36/54n22 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
89.500 POL Sanok - Gora Tokarnia PK Radio Bieszczady 1.000 h 22e01/49n26 777 RZESZOW_ BIESZ-__ + 36F0 ex.Radio Sanok
89.600 POL Lodz - Widzew LO Radio Pogoda 89,6 0.600 v 19e33/51n45 223 222 _*RADIO_ _POGODA* ex.Classic FM
89.600 POL Glogow DS Radio Elka Glogow 0.200 16e04/51n40 ex.30W
89.700 POL Wejherowo PM Radio Maryja 0.500 v 18e14/54n36 3232
89.700 POL Konskie SK Radio TAK FM 0.100 v 20e24/51n11
89.800 POL Wroclaw - Zorawina DS PR Radio Wroclaw 6.000 h 17e04/51n18 257 ___PRW__ _RADIO__ + 3003 Radio aktywne miasto (RAM); ex. 
89.800 POL Mielec PK Radio Maryja 1.000 h 21e26/50n18 3232
89.800 POL Poznan - Piatkowo WP Radio Emaus 1.000 v 16e55/52n28 106 112 *EMAUS*_ _DOBRE__ + 3077 ex.Radio Plus Poznan
89.800 POL Szczecin - Warszewo ZP Radio Zlote Przeboje Na Fali 89,8 1.000 v 14e33/53n28 NA_FALI_ 89,8_FM_ + 300F ex.Radio Na Fali 89,8 FM
89.800 POL Warszawa - PKiN MW Radio WAWa 0.500 v 21e00/52n14 112 210 __RADIO_ __WAWa__ + 3303 Blekitny Wiezowiec; ex. 200 W
89.800 POL Bedzin SL Radio FLASH 0.100 v 19e09/50n21 260 75 FLASH_FM BEDZIN__ 3048
89.900 POL Zielona Gora - Jemiolow LB PR 2 60.000 v 15e17/52n21 160 250 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
89.900 POL Olsztyn - Pieczewo WM Radio eSKa Olsztyn 0.500 v 20e31/53n45 150 162 3093 ex.Mariusz Bartelik; ex, 100 W
89.900 POL Lublin - Raabego LU PR Radio Lublin 0.100 v 22e33/51n15 94 10 POLSKIE_ RADIO___ + 3900
89.900 POL Rzeszow - Baranowka PK Radio Zet 0.100 v 21e59/50n03 3205
90.000 POL Szczawnica - Gora Prehyba MP PR Radio Krakow Malopolska 10.000 h 22e33/49n28 1159 40 _RADIO__ _KRAKOW_ 37FC ex.88,0 mit 500W; ex.2,5kW
90.000 POL Wodzislaw Slaski - Jedlownik SL Radio 90 FM 1.000 v 18e25/50n01 RADIO_90 305A ex.Radio Leta
90.100 POL Zamosc - Feliksowka LU Katolickie Radio Zamosc 10.000 v 23e16/50n37 328 90 KATO-___ -LICKIE + 3011
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90.100 POL Kudowa Zdroj - Hotel Kosmos DS Radio Maryja 0.200 v 16e14/50n26 -
90.200 POL Kamiensk LO Radio Maryja 10.000 v 19e31/51n03 3232 ex. Radomsko Amelin 30kW
90.200 POL Kolobrzeg ZP Radio Kolobrzeg 1.000 v 15e33/54n10 -
90.200 POL Oswiecim MP Radio Aniol Beskidow 0.500 19e15/50n02
90.200 POL Ilawa WM R Wa-Ma Ilawa 0.100 h 19e34/53n36 30FC Wa-Ma=Warmia-Mazury
90.300 POL Opole - Korfantow Chrzelice OP PR 3 60.000 h 17e44/50n30 190 173 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
90.300 POL Tarnobrzeg - Machow PK PR Radio Rzeszow 1.000 v 21e40/50n32 _POLSKIE _RADIO__ + 3417
90.300 POL Zielona Gora - Wieza Cisnien LB Radio Maryja 1.000 v 15e31/51n56 R_MARYJA 90,3_MHZ + 3232 ex.98,4
90.300 POL Przemysl PK Radio HOT 0.100 v 22e46/49n48 - ex.66,89; Radio FAN FM - Gruppe
90.400 POL Rabka - Lubon Wielki MP PR 2 5.000 h 20e01/49n39 1022 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
90.400 POL Wroclaw DS Radio Zlote Przeboje Kolor 1.000 v 17e01/51n06 122 117 _KOLOR__ 90_4_FM 300D ex.Radio Kolor 90 i 4 FM
90.400 POL Bytow PM Radio Maryja 0.500 v 17e29/54n11 3232
90.400 POL Kielce - Targowa SK PR Radio Kielce 0.100 v 20e38/50n52 POLSKIE_ _RADIO__ + 3434
90.400 POL Plock MW Nowe Radio WAWa 0.100 v 19e41/52n33 3303
90.500 POL Krosno - Sucha Gora PK PR Radio Rzeszow 120.000 h 21e49/49n45 585 55 _POLSKIE _RADIO__ + 3417
90.500 POL Losice - Chotycze LU PR 3 30.000 h 22e47/52n11 185 300 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
90.500 POL Olsztyn WM R Wa-Ma Olsztyn 0.200 v 20e30/53n46 30FC Wa-Ma=Warmia-Mazury
90.500 POL Cieszyn SL Radio CCM 0.100 v 18e38/49n44 -
90.600 POL Czestochowa - Wreczyca LO PR 2 60.000 h 18e52/50n51 272 250 _POLSKIE __RADIO_ + 3222 seit 19.07.01; nicht 18e59/50n50
90.600 POL Krakow MP Radio Maryja 5.000 v 19e57/50n03 R+MARYJA 90,6_MHZ + 3232
90.600 POL Bialystok - Sowlany PL Radio eSKa Bialystok 0.300 h 23e09/53n08 144 58 *_ESKA_* 3093 ex.100W
90.600 POL Grudziadz KP Radio eSKa Grudziadz 0.100 v 18e45/53n29 3093
90.600 POL Poznan - Wiezowiec WP RMI  FM 0.100 v 16e56/52n24 _RMI_FM_ _POZNAN_ + 3490 // 99,4
90.600 POL Slubice LB Radio Plus Gorzów 0.100 v 14e34/52n21 *RADIO*_ _*PLUS*_ + 303A
90.700 POL Solina - Gora Jawor PK PR 2 30.000 h 22e30/49n23 741 70 - gepl.war Bieszczady - Gora Jawor
90.700 POL Radom - Wacyn MW Radio Plus Radom 5.000 h 21e07/51n25 181 _RADIO__ __PLUS__ + 321C ex.91,2; ex.KR Radomskie Ave
90.700 POL Gryfice ZP Radio Plus Gryfice 2.000 h 15e13/53n55 ex.KR Gryfice
90.700 POL Konin - Zolwieniec WP Radio Konin 1.000 h 18e20/52n24
90.700 POL Gdynia PM Radio HIT FM 0.440 h 18e29/54n33 14 128 _HIT_FM_ 3MIASTO_ + 3093 ex.Radio eSKa Trojmiasto
90.800 POL Lublin - Piaski LU PR 2 30.000 v 22e52/51n08 216 340 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
90.800 POL Inowroclaw KP Radio Gra 0.100 v 18e15/52n47 _RADIO__ _G_R_A__ + 3000 ex.Radio I
90.800 POL Opole - Zakrzow OP Radio eSKa Opole 0.100 v 17e55/50n41 162 137 *_ESKA_* 90,8_MHZ 3393 ex.Radio Fama; PI: ex.FFFF
90.900 POL Walcz - Rusinowo ZP PR 3 30.000 h 16e16/53n09 134 265 _POLSKIE __RADIO_ + 3233 Pila
90.900 POL Andrychow MP Radio Aniol Beskidow 0.350 19e20/49n51
90.900 POL Zakopane - Gora Gubalowka MP PR 1 0.300 v 19e56/49n18 1120 80 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
90.900 POL Bartoszyce WM Radio Bartoszyce 0.250 v 20e48/54n15 ex. 100W
90.900 POL Monki PL Radio Plus Bialystok 0.200 h 22e48/53n24 ex.Radio Maryja
91.000 POL Warszawa - Pruszkow MW RMF FM 120.000 v 20e45/52n11 _RMF_FM_ WARSZAWA + 3F44 ex.97,7
91.100 POL Kalisz - Mikstat WP PR Radio Merkury 10.000 h 18e00/51n32 218 211 _RADIO__ MERKURY_ + 3755 3711 Mikstat statt Chelmce
91.100 POL Lebork - Skorowo Nowe PM PR Radio Gdansk 10.000 h 17e30/54n30 97 91 R*GDANSK LEBORK__ + 309C ex.PR REG KOSZALIN 5kW
91.100 POL Tarnow - Lichwin MP PR BIS 10.000 h 20e56/49n54 476 60 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
91.100 POL Bialystok - Srodmiescie PL PR BIS 0.100 h 23e09/53n08 144 58 _POLSKIE _RADIO__ + 3223 ex.RMF FM
91.200 POL Zagan - Wichow LB PR 1 30.000 h 15e27/51n45 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
91.200 POL Katowice - Kosztowy SL Radio Zlote Przeboje Karolina 2.000 v 19e07/50n11 308 282 KAROLINA _91,2_MH 33CC ex. 1kW; ex.PI: 3011
91.200 POL Suwalki PL Radio 5 0.500 v 22e57/54n06
91.200 POL Kudowa Zdroj - Gora Parkowa DS PR 2 0.100 v 16e14/50n26 477 88 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
91.300 POL Zamosc - Tarnawatka LU PR 3 30.000 v 23e24/50n31 317 157 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
91.300 POL Lobez - Toporzyk ZP RMF FM 10.000 h 16e04/53n43 205 69 _RMF_FM_ 91,3_MHZ + 3F44 Polczyn Zdroj
91.300 POL Krynica - Gora Jaworzyna MP Radio Zlote Przeboje Echo 0.100 h 20e54/49n25 1113 34 __RADIO_ *_ECHO_* 33CC
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91.300 POL Nowy Targ - Gora Turbacz MP Radio Zlote Przeboje Echo 0.100 v 20e07/49n32 1310 __RADIO_ *_ECHO_* 33CC
91.300 POL Siedlce MW Nowe Radio WAWa 0.100 h 22e18/52n10 155 58 __RADIO_ __WAWa__ + 3303
91.400 POL Lodz - Widzew LO PR 2 2.000 v 19e33/51n45 223 222 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
91.400 POL Pelplin PM Radio Glos 1.000 h 18e42/53n56 110 --- 6.00-22.00
91.500 POL Luban - Nowa Karczma DS PR 3 60.000 h 15e11/51n09 315 90 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
91.500 POL Ostroleka - Grabowo MW RMF FM 30.000 v 21e35/53n05 98 65 _RMF_FM_ 3F44 ab 08/04 mit 30kW; ex.Kopernika 2
91.500 POL Wisla - Gora Skrzyczne SL PR 2 10.000 h 19e02/49n41 1250 68 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
91.500 POL Slupsk - Kobylnica PM Radio Vigor FM 1.000 v 17e00/54n26 VIGOR_FM 37B7 ex. PI: 3A53
91.500 POL Rzeszow - Baranowka PK PR BIS 0.100 h 21e59/50n03 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
91.600 POL Ryki LU Radio Zet 10.000 h 21e58/51n37 163 174 RadioZET TYLKO___ + 3205
91.600 POL Inowroclaw KP Radio Plus Bydgoszcz 0.100 v 18e15/52n47 321C
91.700 POL Czestochowa - Wreczyca SL PR 3 60.000 h 18e52/50n51 272 250 _POLSKIE __RADIO_ + 3233 nicht Klepaczka
91.700 POL Zielona Gora - Wieza Cisnien LB Radio Plus Zielona Gora 1.000 v 15e31/51n56 TU_RADIO **PLUS** + 3092 ex.Lubuskie Radio Nadzieja
91.800 POL Swinoujscie - Chrobrego ZP Radio Zet 10.000 h 14e16/53n55 RadioZET TYLKO___ + 3205
91.800 POL Ciechanow - Szczurzynek MW Radio Maryja 1.000 v 20e37/52n51 3232 ex.200W
91.800 POL Lublin LU PR 1 0.100 v 22e32/51n15 192 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.Radio Top
91.900 POL Konin - Zolwieniec WP PR Radio Merkury 30.000 h 18e20/52n24 100 265 _RADIO__ MERKURY_ + 3755 3711 ??
91.900 POL Losice - Chotycze MW RMF FM 30.000 h 22e47/52n11 185 300 _RMF_FM_ 3F44
91.900 POL Olsztyn - Pieczewo WM Radiostacja 0.500 v 20e31/53n45 150 162 332C
92.000 POL Krosno - Sucha Gora PK PR 3 120.000 h 21e49/49n45 585 55 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
92.000 POL Szczecin - Kolowo ZP PR Radio Szczecin 60.000 h 14e41/53n20 140 210 POLSKIE_ _RADIO__ + 34EB
92.000 POL Suwalki - Gora Krzemianucha PL PR 2 30.000 h 22e53/54n12 252 180 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
92.000 POL Przysucha - Kozlowiec MZ PR 1 10.000 h 20e35/51n22 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
92.000 POL Wroclaw - Zorawina DS Radio Rodzina 10.000 h 17e02/50n59 135 220 RODZINA_ 345C 6.00-24.00; ex. Wroclaw Zorawina
92.000 POL Warszawa - PKiN MW PR 1 0.200 v 21e00/52n14 112 210 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 PKiN
92.000 POL Gdansk - Jaskowa Kopa PM Radiostacja 0.100 h 18e36/54n22 RADIO--- --STACJ + 332C ex.100W
92.100 POL Bydgoszcz - Osielsko KP Radio Zlote Przeboje Elita 1.000 v 18e04/53n10 94 71 __RADIO_ __ELITA_ + 302C
92.100 P POL Slupsk - Banacha PM RMF FM 0.125 17e00/54n28
92.200 POL Plock - Rachocin MW PR BIS 60.000 h 19e40/52n54 114 204 _POLSKIE _RADIO__ + 3223 Sierpc
92.200 POL Opole - Zakrzow OP Radio Zet 10.000 h 17e55/50n41 162 137 RadioZET TYLKO___ + 3205
92.300 POL Poznan - Srem WP PR 2 120.000 h 16e59/52n07 87 173 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
92.300 POL Kielce - Swiety Krzyz SK PR 2 60.000 v 21e03/50e52 592 143 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
92.300 POL Bialystok - Krynice PL PR 2 30.000 v 23e02/53n14 186 213 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
92.300 POL Gdansk - Chwaszczyno PM Radio Kaszëbë 2.000 h 18e26/54n27 30B9
92.300 POL Katowice - Kosztowy SL Radio Mega FM 1.000 v 19e07/50n11 MEGA_FM_ _TWOJA__ + F000 ex. Pszczyna; ex. PI: 3099
92.300 POL Slubice - Stadt LB Radio Maryja 0.500 v 14e34/52n21 R_MARYJA 92,3_MHZ + 3232
92.400 POL Paslek WM Radio Quo Vadis 0.100 v 19e40/54n04 3200 6.00-24.00
92.500 POL Bialogard - Slawoborze ZP PR Radio Koszalin 15.000 h 15e41/53n53 80 180 __RADIO_ KOSZALIN
92.500 POL Jelenia Gora - Sniezne Kotly DS PR 2 10.000 h 15e34/50n47 1490 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
92.500 POL Krakow - Malczewskiego MP Radio Zlote Przeboje Wanda 1.000 v 19e59/50n00 _WANDA__ _92,5_FM 33CC ex. 100W; ex.PI: 303A
92.600 POL Lodz LO Radio Zet 15.000 v 19e27/51n47 3205
92.600 POL Gizycko - Milki WM PR BIS 10.000 v 21e51/53n56 162 213 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
92.600 POL Paczkow OP PR Radio Opole 1.000 v 17e00/50n28
92.600 POL Sepolno Krajenskie - Tuchola KP Radio Weekend 1.000 v 17e33/53n27 __RADIO_ _WEEKEND + 36B6
92.600 POL Krosno - Czarnorzeki PK Radio Eska Rzeszow 0.100 v 21e49/49n45 585 55 3093 ex.Radio Fan FM; ex.PI: 340A
92.700 POL Lebork - Skorowo Nowe PM Radio Maryja 10.000 h 17e30/54n30 97 91 R_MARYJA _LEBORK_ 3232
92.700 POL Wyszkow MW Radio Maryja 0.300 v 21e27/52n35 3232
92.700 POL Bielsko-Biala SL Radio Aniol Beskidow 0.100 v 19e02/49n49 325C RK=Radio Katolickie
92.800 POL Zakopane - Gora Gubalowka MP PR 2 10.000 h 19e56/49n18 1120 80 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
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92.800 POL Bogatynia - Gora Wysoka DS PR BIS 1.000 h 14e59/50n53 420 58 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
92.800 POL Opole - Srodmiescie OP Radio Zlote Przeboje O!le 1.000 v 17e58/50n40 RADIO___ #O'LE#__ + 30D3
92.800 POL Ciechocinek - Raciazek KP Radio Brawo 0.500 v 18e48/52n51 _NOWE___ _RADIO__ + ex.Radio Las Vegas
92.800 POL Koszalin - Chelmska Gora ZP PR 1 0.100 h 16e14/54n12 105 87 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.Radio City
92.900 POL Gryfice - Trzyblowska ZP Radio Zet 10.000 h 15e12/53n55 RadioZET TYLKO___ + 3205 Modlimowo ???
92.900 POL Wroclaw - Zórawina DS RMF FM 10.000 h 17e02/50n59 135 220 _RMF_FM_ WROCLAW_ + 3F44
92.900 POL Zielona Gora LB Radiostacja 0.100 v 15e32/51n56 332C
93.000 POL Katowice - Kosztowy SL RMF FM 60.000 h 19e07/50n11 308 282 _RMF_FM_ KATOWICE + 3F44
93.000 POL Olsztyn - Pieczewo WM PR 2 30.000 v 20e31/53n45 150 162 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
93.000 POL Poznan WP Radio eSKa Poznan 10.000 h 16e55/52n23 >_ESKA_< _POZNAN_ + 3093 ex.Radio S Poznan
93.100 POL Biala Podlaska LU PR Radio Lublin 1.000 h 23e07/52n01 POLSKIE_ RADIO___ + 3900
93.100 POL Krynica - Gora Jaworzyna MP Radio Maryja 1.000 h 20e54/49n25 1113 34 3232
93.100 POL Wladyslawowo PM Radio Maryja 0.300 v 18e24/54n48 3232
93.100 POL Walbrzych - Gora Chelmiec DS Radio Plus Legnica 0.200 h 16e13/50n47 869 48 *PLUS*__ LEGNICA_ 3369 Swidnica ??; PI: ex.3369; PI nicht 
93.200 POL Swieradow Zdroj - Stog Izerski DS Radio Plus Legnica 1.000 h 15e19/50n53 1107 50 *_PLUS_* LEGNICA_ 3369 seit 10/2004; Plan 10kW ??
93.200 POL Goleniow ZP Radio Polnoc 0.100 v 14e50/53n34 ex.Radio Goleniow 200W
93.200 POL Kluczbork - Praszka OP Radio Plus Opole 0.100 v 18e27/51n03 --
93.300 POL Bydgoszcz - Trzeciewiec KP RMF FM 120.000 h 18e11/53n16 97 265 _RMF_FM_ BYDGSZC + 3F44
93.300 POL Warszawa - PKiN MW Radio Plus Warszawa 0.500 v 21e00/52n14 112 210 _RADIO__ __PLUS__ + 321C ex. 100W
93.400 POL Rabka - Lubon Wielki MP PR BIS 5.000 h 20e01/49n39 1022 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
93.400 POL Gdansk - Nowy Port PM PR BIS 0.100 h 18e39/54n23 3 160 _POLSKIE _RADIO__ + 3223 ex.Radio Sopot
93.400 POL Gliwice SL Radio CCM 0.100 v 18e40/50n18 RADIOCCM
93.500 POL Lodz - Widzew LO RMF FM 10.000 h 19e33/51n45 223 222 _RMF_FM_ __LODZ__ + 3F44 ex.2kW
93.500 POL Poznan - Karolin WP Radio Kiss FM 0.100 v 17e00/52n26 _RADIO__ KISS_FM_ + F002 ex.Radio 93,5 Klasyka FM
93.500 POL Stalowa Wola PK Radio Leliwa 0.100 v 22e04/50n35 _RADIO__ _LELIWA_ + 3301 Lizenz bis 30.11.01 Verlängerung 
93.600 POL Wroclaw - Gora Sleza DS Radio Zet 120.000 h 16e43/50n52 683 81 RadioZET TYLKO___ + 3205
93.600 POL Katowice - Kosztowy SL Radio NRJ FM 0.100 v 19e07/50n11 30CE ex.Nowe Radio Jazz
93.700 POL Krakow - Krzemionki MP Radiostacja 1.000 v 19e57/50n02 244 56 RADIO--- --STACJ + 332C
93.700 POL Opatow SK Radio Opatow 0.250 v 21e25/50n48 -- 10.00-20.00
93.800 POL Koszalin - Gologora ZP PR 2 60.000 h 16e44/54n00 207 193 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
93.800 POL Luban - Nowa Karczma DS RMF FM 60.000 h 15e11/51n09 315 90 _RMF_FM_ _LUBAN__ + 3F44
93.800 POL Gorzow Wielkopolski - Janice LB Radio eSKa Gorzow 10.000 h 15e16/52n44 67 97 >_ESKA_< 93,8_MHZ + 3093 TRP 3kW
93.800 POL Kutno LO Radio Victoria 1.000 v 19e22/52n14 228 _RADIO__ VICTORIA + 3020 Radio Plus Lowicz
93.800 POL Nowy Sacz - Wysokie MP Radio Zlote Przeboje Echo 0.500 h 20e34/49n38 __RADIO_ *_ECHO_* 33CC
93.900 POL Kedzierzyn Kozle OP Radio Park FM 1.000 v 18e16/50n21 __RADIO_ _PARK_FM + 30B2 ex.101,8 ???
93.900 POL Wloclawek KP PR 1 1.000 19e05/52n39 3211
93.900 POL Ustron - Gora Czantoria SL Radio Maryja 0.200 v 18e48/49n40 995 3232
94.000 POL Jelenia Gora - Sniezne Kotly DS PR 3 10.000 h 15e34/50n47 1490 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
94.000 POL Warszawa - PKiN MW Radio 94 FM 0.600 v 21e00/52n14 112 210 RADIO_94 3075 ex.100 W
94.100 POL Zielona Gora - Jemiolow LB PR 3 60.000 v 15e17/52n21 160 250 _POLSKIE __RADIO_ + 3233 TRP 10kW;
94.100 POL Elblag WM Radio El 1.000 v 19e23/54n11 RADIO_EL ELBLAG__ + ex.Radio Maryja ---> 104,2
94.200 POL Kalisz - Mikstat WP PR BIS 10.000 h 18e00/51n32 218 211 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
94.200 POL Radom - Wacyn MW Radio Maryja 0.500 v 21e07/51n25 181 R>MARYJA 94,2_MHZ + 3232 ex.99,8
94.300 POL Plock - Rachocin MW RMF FM 60.000 h 19e40/52n54 114 204 _RMF_FM_ _SIERPC_ + 3F44
94.300 POL Raciborz - Strzybniczek SL Radio Maryja 1.000 v 18e09/50n08 3232 Brzezie nad Odra
94.300 POL Kalwaria Zebrzydowska MP Radio Maryja 0.200 v 19e41/49n52
94.400 POL Gizycko - Milki WM PR 3 10.000 v 21e51/53n56 162 213 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
94.400 POL Zary LB RadioZlote Przeboje 98,1 FM 10.000 h 15e08/51n38 _RADIO__ _ZLOTE__ + 300F
94.400 POL Bydgoszcz - Osielsko KP Radio eSKa Bydgoszcz 1.000 v 18e04/53n10 94 71 >_ESKA_< 94,4_MHZ + 3093 // 96,2

 UKW/TV-Arbeitskreis der AGDX



6 / 17     POL FMLIST  17/04/2005 POL     6 / 17

  MHz C ITU LOCATION REGLA PROGRAM M kW D P COORDIN. HASL ANT HAAT RDS PS RDS REG R PI PI 2 REMARKS
94.400 POL Tarnobrzeg - Machow PK Radio Maryja 1.000 v 21e39/50n34 3232
94.500 POL Opole - Korfantow Chrzelice OP PR 1 10.000 h 17e44/50n30 190 173 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 10/01 no RDS
94.500 POL Grodzisk Mazowiecki MW Radio Bogoria 1.000 v 20e37/52n06 BOGORIA_ 94,5_MHZ + 3400 ex. 100W
94.500 POL Ustrzyki Dolne - Gora GromadzPK Radio Maryja 1.000 h 22e36/49n25 654 3232
94.500 POL Katowice - Kosztowy SL Radio Blue FM Katowice 0.500 v 19e07/50n11 308 282 __NOWE__ _RADIO__ + 34AB ex.Radio Top FM
94.600 POL Poznan - Srem WP RMF FM 120.000 h 16e59/52n07 87 173 _RMF_FM_ _POZNAN_ + 3F44
94.600 POL Gdansk - Jaskowa Kopa PM Radio HIT FM 1.500 h 18e36/54n22 _HIT_FM_ 3MIASTO_ + 3093 ex.Radio eSKa Trojmiasto
94.700 POL Czestochowa SL Radio Fiat 10.000 v 19e04/50n48 RADIO___ FIAT____ + 3364 ex. PI 3320; ex. 5kW
94.700 POL Szczawnica - Gora Prehyba MP PR 3 5.000 h 22e33/49n28 1159 40 _POLSKIE __RADIO_ + 3233 ex.2,5kW; ex.94,6; Szczawnica
94.700 POL Rawa Mazowiecka LO Radio Victoria 1.000 h 20e16/51n46 _RADIO__ VICTORIA + 3020 Radio Plus Lowicz
94.700 POL Olsztyn - Pieczewo WM Nowe Radio WAWa 0.100 v 20e31/53n45 150 162 __RADIO_ __WAWa__ 3303
94.800 POL Zagan - Wichow LB RMF FM 30.000 h 15e27/51n45 _RMF_FM_ + 3F44 ex.Glogow - Zimna Brzeznica
94.800 POL Ilawa - Kisielice WM PR 1 10.000 h 19e13/53n36 3211
94.800 POL Glubczyce OP PR Radio Opole 1.000 v 17e45/50n11 331 3963
94.900 POL Jelenia Gora - Lysa Gora DS Radio Plus Legnica 1.000 v 15e48/50n58 708 32 *_PLUS_* LEGNICA_ + 3369
94.900 POL Oswiecim SL Radio CCM 1.000 v 19e15/50n02 __CCM___ FFFF
94.900 POL Sochaczew MW Radio Fama 1.000 v 20e15/52n14 99 -- ex.88,6
94.900 POL Olesno OP Radio Plus Opole 0.100 v 18e25/50n52 --
95.000 POL Lezajsk - Giedlarowa PK Radio Zet 20.000 v 22e24/50n15 223 130 RadioZET TYLKO___ + 3205
95.000 POL Szczecinek - Dalecino ZP Radio Maryja 3.000 h 16e37/53n45 1170 50 R*MARYJA SZCZE-__ + 3232
95.000 POL Konin WP PR 1 1.000 v 18e15/52n14 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ab 01.03.2002; ex.Radio RRM
95.000 POL Ostroleka MW Radio Maryja 0.100 21e35/53n05 3232
95.100 POL Suwalki - Gora Krzemianucha PL RMF FM 1.000 h 22e53/54n12 252 180 _RMF_FM_ 3F44 ex.SBB Radio Bytom
95.100 POL Zabrze SL Radio Planeta 95,1 FM 1.000 v 18e49/50n18 PLANETA_ 95,1_MHZ 3047 ex.Radio SBB Rodlo; ex.100W
95.100 POL Nowy Sacz - Wysokie MP Radio Maryja 0.500 h 20e34/49n38 1049 3232
95.100 POL Grojec - Zbrosza Duza MW Radio Katolickie Zbrosza Duza 0.100 v 20e57/51n45 -- auch Radio Maryja Relais
95.100 POL Wroclaw - Poltegor DS Radio Aplauz 0.100 v 17e01/51n05 257 _APLAUZ_ NON_STOP + 30C7
95.200 POL Szczecin - Kolowo ZP Radio Zet 60.000 h 14e41/53n20 140 210 RadioZET TYLKO___ + 3205
95.200 POL Luban - Stadt DS Radio Maryja 1.000 v 15e18/51n07 R_MARYJA _LUBAN__ 3232
95.200 POL Sieradz LO Radio Maryja 1.000 v 18e44/51n36 3232
95.200 POL Gdynia - Oksywie PM Radio Tok FM 0.100 h 18e33/54n33 33BE ex.Inforadio
95.200 POL Plock MW Radio Puls 0.100 v 19e41/52n33 3161
95.300 POL Olsztyn - Pieczewo WM RMF FM 60.000 v 20e31/53n45 150 162 _RMF_FM_ OLSZTYN_ + 3F44
95.300 POL Opole - Korfantow - Chrzelice OP RMF FM 60.000 h 17e44/50n30 190 173 _RMF_FM_ _OPOLE__ + 3F44
95.300 POL Slupsk PM PR Radio Slupsk 1.000 h 17e00/54n28 (9 Stunden)
95.300 POL Slupsk PM PR Radio Koszalin 1.000 h 17e00/54n28 __RADIO_ KOSZALIN
95.300 POL Zamosc - Feliksowka LU PR 2 1.000 v 23e16/50n37 328 90 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
95.300 POL Zielona Gora - Wilkanowo LB Nowe Radio WAWa 0.200 v 15e28/51n55 218 68 __RADIO_ __WAWa__ + 3303 ex.100 W
95.400 POL Tarnow - G.Sw.Marcina MP RMF FM 10.000 h 21e01/49n59 374 72 _RMF_FM_ _TARNOW_ 3F44 ex.1kW
95.400 POL Skierniewice - Bartniki LO Radio Maryja 5.000 v 20e10/51n58 R.MARYJA 95,4_MHZ + 3232 Opoczno
95.400 POL Gniezno - Winiary WP Radio Maryja 1.000 v 17e37/52n33 R\MARYJA 95,4_MHZ + 3232
95.400 POL Koszalin - Chelmska Gora ZP Nowe Radio WAWa 0.100 h 16e14/54n12 105 87 __RADIO_ __WAWa__ 3303
95.500 POL Walbrzych - Gora Chelmiec DS PR Radio Wroclaw 5.000 h 16e13/50n47 869 48 ___PRW__ _RADIO__ + 3403
95.500 POL Kielce SK Nowe Radio WAWa 0.200 v 20e38/50n52 __RADIO_ __WAWa__ 3303 ex.100W
95.500 POL Ciechanow MW PR BIS 0.100 v 20e37/52n52 3223
95.500 POL Katowice - Kosztowy SL Nowe Radio WAWa 0.100 v 19e07/50n11
95.500 POL Nowy Targ - Gora Turbacz MP Radio Maryja 0.100 v 20e07/49n32 1310 3232
95.600 POL Bydgoszcz - Trzeciewiec KP Radio Zet 120.000 h 18e11/53n16 97 265 RadioZET TYLKO___ + 3205
95.600 POL Kalisz - Mikstat WP PR 2 10.000 h 18e00/51n32 218 211 _POLSKIE __RADIO_ + 3222 seit 19.07.01; ex.PR BIS mit 3kW
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95.600 POL Gorzow Wielkopolski - Janice LB PR Radio RMG FM 1.000 h 15e16/52n44 67 97 *_RMG_*_ 95,6_FM_ 3477 werkt 7-15; Sa,So 8-16 sonst Rad
95.600 POL Lublin - Raabego LU Radio Zlote Przeboje Puls 1.000 v 22e33/51n15 94 10 _TWOJE__ _RADIO__ + 305C ex.30A9
95.700 POL Gdansk - Chwaszczyno PM PR 2 120.000 h 18e26/54n27 187 170 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
95.700 POL Wisla - Gora Skrzyczne SL Radio Zet 10.000 h 19e02/49n41 1250 68 RadioZET TYLKO___ + 3205
95.700 POL Szczecin - Warszewo ZP Nowe Radio WAWa 1.000 h 14e33/53n28 _RADIO__ __WAWA__ + 3303 ex.100W; Nowe Miasto
95.700 POL Polkowice DS PR 1 0.200 v 16e04/51n30 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
95.700 POL Piotrkow Trybunalski LO Radio Maryja 0.100 v 19e42/51n25 3232 ex.94,7
95.700 POL Rzeszow - Baranowka PK Radio Zlote Przeboje RES 0.100 h 21e59/50n03
95.800 POL Hrubieszow LU Radio Maryja 1.000 v 23e54/50n48 ex.107,5 mit 300W
95.800 POL Nowy Dwor Mazowiecki MW Rock Radio Masowsze 95,8FM 0.500 v 20e44/52n25 __ROCK__ _RADIO__ + 3074
95.800 POL Wroclaw - Poltegor DS Radio Tok FM 0.100 v 17e01/51n05 *TOK_FM* WROCLAW_ + 33BE 33CF ??
95.900 POL Koszalin ZP Radio Polnoc 1.000 v 16e11/54n12 869 3037 ex.500 W
95.900 POL Olsztyn - Kortowo WM Radio UWM FM 1.000 v 20e28/53n46 UWM_FM__ 95,90_FM ex.100 w
95.900 POL Katowice - Bytkow SL PR 2 0.100 h 19e00/50n18 _POLSKIE __RADIO_ + 3222 ex.PR 1 mit 10kW
95.900 POL Gostyn - Swieta Gora WP Radio Elka 0.050 v 17e00/51n53 30BF
96.000 POL Krakow - Choragwica MP RMF FM 60.000 h 20e05/49n57 420 203 _RMF_FM_ _KRAKOW_ + 3F44
96.000 POL Bialystok - Krynice PL PR 3 30.000 v 23e02/53n15 186 213 _POLSKIE __RADIO_ + 3233 ex.4kW
96.000 POL Klodzko - Czarna Gora DS PR Radio Wroclaw 10.000 h 16e48/50n15 1133 82 ___PRW__ _RADIO__ + 3403
96.000 POL Lubaczow - Boble PK PR 3 10.000 v 23e11/50n06 250 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
96.000 POL Lodz LO Radio Parada 1.000 v 19e27/51n47 PARADA__ F000 Chemitex Anita ....; ex.500 W
96.000 POL Koscierzyna PM Radio Maryja 0.500 v 17e58/54n07 197
96.000 POL Zielona Gora LB Akademickie Radio INDEX 0.100 h 15e32/51n56 _RADIO__ _INDEX__ + 3060
96.100 POL Plock - Rachocin MW PR 3 60.000 h 19e40/52n54 114 204 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
96.100 P POL Gorzow Wielkopolski - Janice LB RMF FM 1.000 15e16/52n44
96.100 POL Legnica DS RMF FM 1.000 h 16e09/51n12 119 82 _RMF_FM_ _LEGNICA + 3F44
96.200 POL Kielce - Swiety Krzyz SK PR 3 60.000 v 21e03/50e52 592 143 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
96.200 POL Zabrze - Wojtowa Wies SL Radio Plus Gliwice 2.000 v 18e49/50n18 __RADIO_ __PLUS__ + 321C ex. PI:339B
96.200 POL Bydgoszcz KP PR 1 1.000 v 18e02/53n07 ex. 100W
96.300 POL Kluczbork - Hotel Stobrawa OP PR Radio Opole 30.000 h 18e12/50n59 _RADIO__ _OPOLE__ 3963 *PRO_FM*
96.300 POL Solina - Gora Jawor PK PR 3 30.000 h 22e30/49n23 741 70 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
96.300 POL Szczecin - Warszewo ZP PR 1 1.000 v 14e33/53n28 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.100W
96.300 POL Ostroleka - Kopernika MW PR 2 0.300 v 21e35/53n05 98 65 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
96.300 POL Zakopane - Antalowka MP Radio Maryja 0.200 v 19e58/49n18 -
96.400 POL Poznan - Srem WP PR 3 120.000 h 16e59/52n07 87 173 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
96.400 POL Bialogard - Slawoborze ZP RMF FM 15.000 h 15e41/53n53 80 180 _RMF_FM_ + 3F44
96.400 POL Gdansk - Nowy Port PM Radio eSKa Nord 1.000 v 18e39/54n23 3 160 ESKANORD 96.4_FM_ 30EA
96.400 POL Mielec PK PR Radio Rzeszow 1.000 h 21e26/50n18 POLSKIE_ RADIO___ + 3417
96.400 POL Dzierzoniow DS Radio Sudety 0.150 v 16e39/50n43 --- 7.00-19.00 sonst RMF FM
96.400 POL Morag WM Radio Mazury 0.100 19e56/53n55
96.400 POL Rzeszow - Baranowka PK Radiostacja 0.100 v 21e59/50n03 RADIO--- --STACJ 332C
96.500 POL Warszawa - PKiN MW Radio Jozef 96,5 fm 10.000 v 21e00/52n14 112 210 30BD KR Plus Sw.Jozef Archidie.Warsz.
96.500 POL Zamosc - Tarnawatka LU Radio Maryja 10.000 v 23e24/50n31 317 157 3232 ex.5kW
96.600 POL Suwalki - Gora Krzemianiucha PL PR 3 30.000 h 22e53/54n12 252 180 _POLSKIE __RADIO_ + 3233 ex.10kW
96.600 POL Walcz - Rusinowo ZP RMF FM 30.000 h 16e16/53n09 134 265 _RMF_FM_ 3F44
96.600 POL Lebork - Skorowo Nowe PM Radio Zet 10.000 h 17e30/54n30 97 91 RadioZET TYLKO___ + 3205
96.600 POL Czestochowa SL Radio Zlote Przeboje C 0.100 v 19e04/50n48 RADIO_C. 96,6_FM + 309B ex.City Radio 300W
96.700 POL Jelenia Gora - Sniezne Kotly DS PR Radio Wroclaw 10.000 h 15e34/50n47 1490 ___PRW__ _RADIO__ + 3403
96.700 POL Torun KP Radio Torun 96,7 Gold FM 3.000 h 18e38/53n01 _GOLD_FM __96,7__ + 3081 ex.Radio Torun; ex.PI:3064
96.700 POL Krakow - Malczewskiego MP Radio RMF Maxxx Krakow 2.000 v 19e53/50n04 326 3099 ex.REGIONFM __96,7__ _KRAKO
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96.700 POL Skierniewice LO Radio Victoria 1.000 20e10/51n58 3020
96.700 POL Sieradz LO PR Radio Lodz 0.500 h 18e44/51n36 _POLSKIE __RADIO_ + 302D
96.700 POL Nysa OP Radio Plus Opole 0.050 v 17e20/50n28 --
96.800 POL Lezajsk - Giedlarowa PK PR 2 10.000 v 22e24/50n13 223 130 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
96.900 POL Ilawa - Kisielice WM Radio Maryja 7.500 h 19e13/53n36 3232 ex.100,7
96.900 P POL Opole OP Radio Tok FM 0.100 18e10/50n28
96.900 POL Szczecin - Warszewo ZP Radio Plama 0.100 v 14e33/53n28 2104 Radio ESKA ???
97.000 POL Poznan - Srem WP Radio Zet 30.000 h 16e59/52n07 87 173 RadioZET TYLKO___ + 3205
97.000 POL Ciechanowiec PL Radio Maryja 2.000 h 22e31/52n41 3232
97.000 POL Lublin - Raabego LU Radio Maryja 1.000 v 22e33/51n15 94 10 3232 ex.100,3
97.000 POL Raciborz SL PR Radio Katowice 1.000 v 18e13/50n05 POLSKIE_ RADIO___ + FF10
97.100 POL Wloszczowa SK RMF FM 12.000 v 19e58/50n51 3F44 ex.Radomsko
97.100 POL Gizycko - Milki WM PR 1 1.000 h 21e51/53n56 162 213 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
97.100 POL Zielona Gora LB PR Radio Zielona Gora 1.000 v 15e32/51n56 _RADIO__ ZIELONA_ + 3470 City Programm für Stadt und Umla
97.100 POL Chojnice PM Radio Glos Pelplin 0.100 h 17e33/53n42 - 6.00-22.00
97.100 POL Rzeszow - Baranowka PK Nowe Radio WAWa 0.100 h 21e59/50n03 __RADIO_ __WAWa__ 3303
97.100 P POL Warszawa MW Akademickie Radio Kampus 0.100 21e00/52n14 geplant
97.200 POL Walbrzych - Gora Chelmiec DS Radio Zet 1.000 h 16e13/50n47 869 48 RadioZET TYLKO___ + 3205
97.200 POL Krakow - Krzemionki MP PR BIS 0.400 v 19e57/50n02 244 56 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
97.200 POL Gdynia - Oksywie PM PR 1 0.100 h 18e33/54n33 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
97.300 POL Plock - Rachocin MW Radio Zet 60.000 h 19e40/52n54 114 204 RadioZET TYLKO___ + 3205
97.300 POL Zamosc - Feliksowka LU Radio eSKa Zamos 1.000 v 23e16/50n37 328 90 3093 ex.Radio FAN FM
97.300 POL Kedzierzyn-Kozle OP PR BIS 0.100 v 18e16/50n21 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
97.300 POL Olsztyn - Pieczewo WM PR 1 0.050 v 20e31/53n45 150 162 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
97.400 POL Koszalin - Gologora ZP PR 3 60.000 h 16e44/54n00 207 193 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
97.400 POL Lodz LO Radio Tok FM 0.200 h 19e27/51n47 33BE
97.400 POL Siedlce MW PR 1 0.200 h 22e18/52n10 3211
97.400 POL Katowice - Kosztowy SL Radio Tok FM 0.100 v 19e07/50n11 308 282 _TOK_FM_ KATOWICE 33BE
97.500 POL Zagan - Wichow LB Radio Zet 30.000 h 15e27/51n45 3205
97.500 POL Dobrodzien OP Radio Plus Opole 0.100 v 18e27/50n43 --
97.500 POL Lomza PL Radio BAB 0.100 v 22e04/53n10 3018
97.600 POL Bydgoszcz - Trzeciewiec KP PR 2 120.000 h 18e11/53n16 97 265 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
97.600 POL Klodzko - Czarna Gora DS PR BIS 10.000 h 16e48/50n15 1133 82 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
97.600 POL Bielsko Biala - Gora SzyndzielnSL Radio CCM 0.150 v 19e00/49n47 957 23 RADIOCCM
97.700 POL Krakow - Krzemionki MP Radio ESKA Krakow 1.000 v 19e57/50n02 244 56 >_ESKA_< 97,7_MHZ + 3093 z.Zt. ohne RDS
97.700 POL Poznan - Piatkowo WP Radio Tok FM 0.100 v 16e55/52n28 106 112 _TOK_FM_ _POZNAN_ + 33BE
97.700 POL Stalowa Wola PK PR BIS 0.100 h 22e04/50n35 3223
97.700 POL Warszawa - PKiN MW Radio Tok FM 0.100 v 21e00/52n14 112 210 *TOK_FM* WARSZAWA 33BE Palac Kultury i Nauki
97.800 POL Szczawnica - Gora Prehyba MP Radio Zet 2.500 h 22e33/49n28 1159 40 RadioZET TYLKO___ + 3205
97.800 POL Gdansk - Hotel Hevelius PM Radio Tok FM 0.100 h 18e39/54n21 21 82 33BE
97.900 POL Katowice - Myslowice KosztowySL PR 1 60.000 h 19e07/50n11 308 282 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
97.900 POL Walcz - Rusinowo ZP Radio Zet 60.000 h 16e16/53n09 134 265 RadioZET TYLKO___ + 3205
97.900 POL Olsztyn - Pieczewo WM PR BIS 0.100 h 20e31/53n45 150 162 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
97.900 POL Lodz LO Radio 97,9 Gold FM 0.050 v 19e27/51n47 3081 ex.TKM FM
98.000 POL Kalisz - Mikstat WP RMF FM 10.000 h 18e00/51n32 218 211 _RMF_FM_ _KALISZ_ + 3F44 Mikstat statt Chelmce
98.000 POL Krasnik - Fabryczny LU Radio Maryja 0.200 v 22e14/50n56 246 3232
98.000 POL Kielce - Stadt SK Radio TAK 0.100 v 20e38/50n52 355E ex.KR Jednosc
98.000 POL Koszalin - Chelmska Gora ZP PR Radio Koszalin 0.100 v 16e14/54n12 105 87 __RADIO_ KOSZALIN
98.000 POL Kudowa Zdroj - Gora Parkowa DS PR Radio Wroclaw 0.100 v 16e14/50n26 477 88 ___PRW__ _RADIO__ + 3403 RDS ????
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98.000 POL Szczecin ZP Radio RFM Classic 0.100 v 14e33/53n25 __RMF___ Classic_ 3045 ex.Radio PSR
98.100 POL Plock - Rachocin MW PR 2 2.500 h 19e40/52n54 114 204 _POLSKIE __RADIO_ + 3222 PR BIS ???
98.100 POL Tarnow - G.Sw.Marcina MP Radio Maks 2.000 h 21e01/49n59 374 72 _M_A_K_S _TARNOW_ + 309A Krakow Bochnia --> 106,8
98.100 POL Mszczonow MW Radio Victoria 1.000 v 20e31/51n58 Victoria _radio__ + 3020 ex.200W; ex.Radio Plus Lowicz
98.100 P POL Swidnica DS Radio Rodzina Swidnica 0.200 16e28/50n50
98.100 POL Inowroclaw KP Radio As 0.100 v 18e15/52n47 --
98.100 POL Zielona Gora - Wilkanowo LB Radio Zlote Przeboje 98,1 FM 0.100 h 15e28/51n55 218 68 _RADIO__ _ZLOTE__ + 300F
98.200 POL Bialograd - Slawoborze ZP PR 2 15.000 h 15e41/53n53 80 180 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
98.200 POL Zakopane - Gora Gubalowka MP PR 3 10.000 h 19e56/49n18 1120 80 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
98.200 POL Jaroslaw PK Radio Fara Jaroslaw 1.000 h 22e41/50n00 ex.Radio Ave Maryja
98.200 POL Lublin LU Akademickie Radio Centrum 0.100 v 22e32/51n15 192 30A8
98.200 POL Opole OP Radio Maryja 0.100 v 18e10/50n28 188 -
98.200 POL Piotrkow Tribunalski LO Radio Piotrkow 0.100 h 19e41/51n24 -RADIO- PIOTRKOW + FFFF
98.300 P POL Wagrowiec WP PR Radio Merkury 10.000 16e59/52n44
98.300 POL Biala Podlaska LU PR 1 0.100 h 23e07/52n01 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
98.300 POL Stalowa Wola PK PR 1 0.100 h 22e04/50n35 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
98.300 POL Warszawa - PKiN MW Radio RMF Classic 0.100 v 21e00/52n14 112 210 __RFM___ Classic_ + 3045 ex.Radio Zdrowie
98.400 POL Gdansk - Chwaszczyno PM RMF FM 120.000 h 18e26/54n27 187 170 _RMF_FM_ 3_MIASTO + 3F44
98.400 POL Czestochowa - Wreczyca SL PR Radio Katowice 60.000 h 18e52/50n51 272 250 POLSKIE_ RADIO___ + FF10
98.400 POL Krynica - Gora Jaworzyna MP PR BIS 1.000 h 20e54/49n25 1113 34 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
98.400 POL Zielona Gora - Jemilow LB Radiostacja 0.400 h 15e17/52n21
98.400 POL Rzeszow - Tyczyn PK Radio Eska Rzeszow 0.100 v 22e03/49n59 3093 ex.Radio Fan FM
98.400 POL Szczecin - Pomorzany ZP Radio ABC 0.100 v 14e32/53n24
98.500 POL Leszno WP Radio Elka 1.000 v 16e34/51n51 __RADIO_ _*ELKA*_ + 30BF
98.500 P POL Zywiec - G.Grojec SL Radio Aniol Beskidow 1.000 19e12/49n39 612
98.500 POL Ostroleka - Kopernika MW PR 3 0.300 v 21e35/53n05 98 65 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
98.600 POL Suwalki - Gora Krzemianiucha PL PR Radio Bialyststok 30.000 h 22e53/54n12 252 180 POLSKIE_ RADIO___ + 3158 PI: 3400 ???
98.600 POL Lodz LO Radio Niepokalanow 0.100 h 19e27/51n47 3566 // 102,7
98.600 POL Nysa OP Radio Zet 0.100 h 17e20/50n28 RadioZET TYLKO___ + 3205
98.600 POL Poznan WP Radio Afera 0.100 v 16e55/52n23 --- zeitw.off??; kein RDS
98.700 POL Bialograd - Slawoborze ZP PR Radio Szczecin 10.000 h 15e41/53n53 80 180 POLSKIE_ _RADIO__ + 34EB ex.Gryfice
98.700 POL Ilawa WM Radio Zet 10.000 h 19e13/53n36 3205 ex. 5kW
98.700 POL Brzesko MP Radio Maryja 0.200 h 20e36/49n58 3232
98.700 POL Wolsztyn WP Radio Maryja 0.100 v 16e07/52n07 R+MARYJA WOLSZTYN + 3232
98.800 POL Wroclaw - Gora Sleza DS PR 2 120.000 h 16e43/50n52 683 81 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
98.800 POL Gorzow Wielkopolski - BaczynaLB Radio Maryja 10.000 v 15e07/52n45 R-MARYJA 98,8_MHZ + 3232
98.800 POL Warszawa - PKiN MW PR 3 10.000 v 21e00/52n14 112 210 _POLSKIE __RADIO_ + 3233 Palac Kultury i Nauki
98.900 POL Konin - Zolwieniec WP RMF FM 30.000 h 18e20/52n24 100 265 _RMF_FM_ __KONIN_ + 3F44
98.900 POL Lezajsk - Giedlarowa PK PR 3 10.000 v 22e24/50n15 223 130 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
98.900 POL Reda PM Radio Kaszëbë 2.000 h 18e20/54n37 30B9
99.000 POL Luban - Nowa Karczma DS PR 2 10.000 h 15e11/51n09 315 90 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
99.000 POL Szczecinek - Dalecino ZP Radio ESKA 1.000 v 16e37/53n45 1170 50 >_ESKA_< 99,0_MHZ + 3093 ex.Radio ReJa
99.000 POL Lublin LU PR BIS 0.100 v 22e32/51n15 192 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
99.100 POL Olsztyn - Pieczewo WM PR 3 120.000 v 20e31/53n45 150 162 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
99.100 POL Nowy Sacz - Mecina MP PR 1 0.500 h 20e33/49n41 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex. Radio Maryja;  Wysokie??
99.100 POL Katowice - Kosztowy SL Radio ESKA / Zaglebie 0.300 v 19e07/50n11 308 282 >_ESKA_< 99,1_MHZ 3093 Standort Sosnowiec ???; ex. Radi
99.100 POL Nowa Ruda - Slupiec DS Radio Maryja 0.100 v 16e33/50n33 648 3232
99.200 POL Lodz - Widzew LO PR Radio Lodz 30.000 v 19e33/51n45 223 222 _POLSKIE __RADIO_ + 302D
99.200 POL Solina - Gora Jawor PK PR Radio Rzeszow 5.000 h 22e30/49n23 741 70 3417 Jawor
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99.200 POL Gdynia PM Radio Zlote Przeboje Trefl 0.500 h 18e29/54n33 __RADIO_ __TREFL_ 32DC ex.100W
99.200 POL Wroclaw DS Radio RMF Classic 0.100 v 17e01/51n06 3045 ex. 99,3
99.300 POL Chojnice PM Radio Weekend 2.000 v 17e33/53n42 __RADIO_ _WEEKEND + 36B6 ex. 1kW
99.300 POL Kudowa Zdroj - Gora Parkowa DS PR 3 0.100 v 16e14/50n26 477 88 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
99.300 POL Szczecin - Warszewo ZP Radio Tok FM 0.100 h 14e33/53n28 --
99.400 POL Krakow - Choragwica MP PR 3 60.000 h 20e05/49n57 420 203 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
99.400 POL Bialystok - Krynice PL PR Radio Bialyststok 30.000 v 23e02/53n16 186 213 POLSKIE_ RADIO___ + 3400
99.400 POL Poznan - Srem WP Radio RMI FM 30.000 h 16e59/52n07 87 173 _RMI_FM_ _POZNAN_ + 3490 // 90,6
99.400 POL Rzeszow - Slocina PK Radio Bieszczady 0.100 v 22e02/50n02 RZESZOW_ BIESZ-__ + 36F0
99.500 P POL Kluczbork OP RMF FM 1.000 18e21/50n59
99.500 POL Lipiany ZP Radio Maryja 1.000 v 14e58/53n00
99.500 POL Warszawa - Ursynow MW Radio Justrzenka 0.100 v 21e03/52n10 -- ex.98,1; Palac Kultury i Nauki; ?? 
99.600 POL Gizycko - Milki WM PR Radio Olsztyn 10.000 v 21e51/53n56 162 213 RADIO___ OLSZTYN_ 3031 ex.PR REG BIALYSTOK mit 1kW
99.600 POL Kazimierz Dolny LU PR Radio Lublin 1.000 v 21e57/51n19 POLSKIE_ RADIO___ + 3900
99.600 POL Przemysl - Tatarska Gora PK PR 3 1.000 h 22e46/49n46 347 80 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
99.600 POL Konin WP Radio Flash Konin 0.200 v 18e15/52n14 --- ex.Radio Warta Konin; ex.Radio 6
99.600 POL Gorlice - Gora Cmentarna MP Radio Zlote Przeboje Echo 0.100 h 21e09/49n40 357 __RADIO_ *_ECHO_* 33CC
99.600 POL Grudziadz KP PR 1 0.100 h 18e45/53n29 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
99.700 POL Katowice - Myslowice KosztowySL PR 3 60.000 h 19e07/50n11 308 282 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
99.700 POL Koszalin ZP Radio Vigor FM 1.000 v 16e11/54n12 VIGOR_FM 37B7 ex. 100W; ex.PI: 3A53
99.800 POL Walbrzych - Gora Chelmiec DS PR 3 5.000 h 16e13/50n47 869 48 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
99.800 POL Lodz LO Radio eSKa Lodz 0.600 v 19e27/51n47 235 >_ESKA_< 99,8_MHZ + 3093 ex.Radio Manhattan
99.800 POL Grojec MW Radio Maryja 0.100 h 20e51/51n52 -
99.800 POL Mlawa MW Radio Maryja 0.100 v 20e23/53n06
99.900 POL Gdansk - Chwaszczyno PM PR 3 120.000 h 18e26/54n27 187 170 _POLSKIE __RADIO_ + 3233

100.000 POL Zakopane - Gora Gubalowka MP PR Radio Krakow Malopolska 10.000 h 19e56/49n18 1120 80 PRKRAKOW ZAKOPANE + 37FC
100.000 POL Zielona Gora - Jemiolow LB Radio Maryja 5.000 v 15e17/52n21 160 250 R_MARYJA 100,0MHZ + 3232 seit 2000
100.000 POL Jaroslaw PK PR 1 1.000 v 22e41/50n00 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 Przemysl - Tatarska Gora ????
100.000 POL Kalisz - Mikstat WP PR 1 1.000 h 18e00/51n32 218 211 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
100.000 POL Kolobrzeg ZP Radio Maryja 0.500 h 15e33/54n10 3232 ex.94,4 mit 300W
100.100 POL Bydgoszcz - Trzeciewiec KP PR Radio Pomorza i Kujaw 120.000 h 18e11/53n16 97 265 RADIOPIK 100,1_FM 3401
100.100 POL Krosno - Sucha Gora PK RMF FM 120.000 h 21e49/49n45 585 55 _RMF_FM_ 3F44 Tyczyn Lani 361m
100.100 POL Warszawa - PKiN MW Radio Zlote Przeboje Pogoda 1.000 v 21e00/52n14 112 210 _RADIO__ *POGODA* + 305C Palac Kultury i Nauki
100.200 POL Bialystok - Krynice PL RMF FM 120.000 h 23e02/53n17 186 213 _RMF_FM_ _B-STOK_ + 3F44
100.200 POL Wroclaw - Gora Sleza DS PR 3 120.000 h 16e43/50n52 683 81 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
100.200 POL Gizycko WM Radio Maryja 0.100 v 21e46/54n02 3232
100.200 POL Poznan - Piatkowo WP PR BIS 0.100 v 16e55/52n28 106 112 _POLSKIE _RADIO__ + 3223 ex.Radio Fan
100.300 POL Szczecin - Kolowo ZP PR 2 60.000 h 14e41/53n20 140 210 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
100.300 POL Bogatynia - Gora Wysoka DS Radio Maryja 1.000 h 14e59/50n53 420 58 3232
100.300 POL Raciborz - Strzybnik SL Radio Vanessa 1.000 v 18e10/50n08 VANESSA_ 100.3_FM 309B
100.300 POL Radom MW PR 1 1.000 h 21e10/51n25 165 50 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.RMF FM
100.300 POL Wloclawek - Szpetal Gorny KP PR Radio Pomorza i Kujaw 1.000 h 19e06/52n41 RADIOPIK WLOCLAWE + 3401 ex. PI: 3020
100.400 POL Ostroda - Dylewska Gora WM Radio Maryja 10.000 h 19e57/53n33 312 3232
100.400 POL Ostrow Mazowiecka MW Radio Maryja 10.000 h 21e54/52n48 3232
100.400 POL Lodz - Widzew LO Radio Plus Lodz 2.000 v 19e33/51n45 223 222 _RADIO__ *_PLUS_* + 321C ex. PI: 34DD
100.400 POL Nowa Ruda - Gora Swiet Anny DS Radio Rodzina 2.000 16e24/50n26 737 _RADIO__ RODZINA_
100.400 POL Nysa - Goswinowice OP Radio Maryja 1.000 h 17e15/50n29 R_MARYJA 100,4MHZ + 3232
100.400 POL Pila WP Radio Maryja 0.100 h 16e43/53n09 3232 no RDS 07/01
100.500 POL Lebork - Skorowo Nowe PM PR 1 10.000 h 17e30/54n30 97 91 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
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100.500 POL Jelenia Gora - Stadt DS Radio Maryja 1.000 v 15e43/50n54 R<MARYJA JELENIA_ + 3232
100.500 POL Krakow MP Radio eX FM 0.100 v 19e57/50n03 >_X_FM_< 100.5___ + 3081 ex.Radio ZAK
100.600 POL Czestochowa - Wreczyca SL Radio Jasna Gora 60.000 h 18e52/50n51 272 250 _RADIO__ _JASNA__ + 304F 5.30-21.30 dann Radio Maryja
100.600 POL Glogow DS Radio Maryja 10.000 v 16e04/51n40 175 R-MARYJA 3232
100.600 POL Krosno - Czarnorzeki PK Radio Maryja 10.000 h 21e50/49n45 3232 Sucha Gora ???
100.600 POL Torun KP Radio Maryja 10.000 v 18e36/53n01 R.MARYJA 100,6MHZ + 3232
100.600 POL Parczew LU Radio Maryja 5.000 v 22e55/51n38 3232
100.700 POL Gorzow Wielkopolski LB Radio Plus Gorzów 10.000 h 15e15/52n44 140 _*RADIO* _*PLUS*_ + 3158 PI:3058 ??
100.700 POL Rabka - Lubon Wielki MP Radio Maryja 5.000 h 20e01/49n39 1022 3232
100.700 POL Zamosc - Feliksowka LU Radio Zet 2.000 v 23e16/50n37 328 90 RadioZET TYLKO___ + 3205 ex.1kW
100.800 POL Jelenia Gora - Sniezne Kotly DS RMF FM 10.000 h 15e34/50n47 1490 _RMF_FM_ _J_GORA_ + 3F44
100.800 POL Wisla - Gora Skrzyczne SL PR 3 10.000 h 19e02/49n41 1250 68 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
100.800 POL Kielce SK Radio Fama 1.000 v 20e38/50n52 -- ex.87,6
100.800 POL Ostroleka MW PR Radio dla Ciebie - RDC 0.250 v 21e35/53n05 98 65 _R_D_C__ 3B3B
100.900 POL Poznan - Srem WP PR Radio Merkury 120.000 h 16e59/52n07 87 173 _RADIO__ MERKURY_ + 3755 ex.5kW; ex.PI: 3711
100.900 P POL Slupsk PM Radio Zet 10.000 17e00/54n28
100.900 POL Wloclawek - Szpetal Gorny KP Radio Maryja 1.000 h 19e06/52n41 R/MARYJA 100,9MHZ + 3232
100.900 POL Rzeszow - Magdalenka PK Radio Maryja 0.500 v 22e08/50n01 394 3232
100.900 POL Olsztynek WM Radio Mazury 0.100 20e17/53n35
101.000 POL Tarnow - G.Sw.Marcina MP PR Radio Krakow Malopolska 10.000 h 21e01/49n59 374 72 _RADIO__ _KRAKOW_ 37FC
101.000 POL Warszawa - PKiN MW PR Radio dla Ciebie - RDC 10.000 v 21e00/52n14 112 210 _RADIO__ __DLA___ + 3B3B Palac Kultury i Nauki
101.000 POL Krakow - Krzemionki MP Jazz Radio 1.000 v 19e57/50n02 244 56 30FF
101.100 POL Solina - Gora Jawor PK RMF FM 30.000 h 22e30/49n23 741 70 _RMF_FM_ _SOLINA_ + 3F44 bei Solina
101.100 POL Zlotow WP Radio Maryja 10.000 h 17e03/53n22 R_MARYJA 101,1MHZ + 3232
101.100 POL Walbrzych - Gora Chelmiec DS BRW 101.1 FM 5.000 h 16e13/50n47 869 48 37FE no RDS; ex.Radio Walbrzych
101.100 POL Kalisz - Chelmce WP Radio eSKa Ostrów W. - Kalisz 2.000 v 18e10/51n42 *_ESKA_* *OSTROW* + 30E9 ex.1kW
101.100 POL Wloszczowa SK Radio TAK 2.000 v 19e58/50n51 271
101.100 POL Gdynia - Oksywie PM Radiostacja 0.100 h 18e33/54n33 RADIO--- --STACJ + 332C ex.100W
101.200 POL Swinoujscie - Chrobrego ZP RMF FM 10.000 h 14e16/53n55 _RMF_FM_ S-UJSCIE + 3F44
101.200 POL Zagan - Wichow LB Radio Maryja 10.000 h 15e27/51n45 R/MARYJA _ZAGAN__ + 3232 ex.Zary - Olbrachtow
101.200 POL Nowy Sacz - Wysokie MP Radio RDN Malopolska 1.000 h 20e34/49n38 1049 30FF ex.Radio Plus Tarnow PI: 3320
101.200 POL Opole - Stadt OP PR Radio Opole 1.000 h 17e55/50n40 188 _RADIO__ _OPOLE__ 3963 PRO FM
101.200 POL Elblag - Jagodnik PM PR 1 0.500 h 19e26/54n10 35 55 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.RMF FM; ex. Liceum
101.300 POL Krakow - Malczewskiego MP Radio Planeta 101,3 FM 1.000 h 19e48/49n59 3047 Plan: Malczewskiego
101.300 POL Lomza PL Radio Maryja 1.000 v 22e04/53n10 3232
101.300 POL Pabianice LO Radio Zlote Przeboje 101,3 FM 0.100 v 19e21/51n40 305D
101.400 POL Kielce - Swiety Krzyz SK PR Radio Kielce 120.000 v 21e03/50e52 592 143 POLSKIE_ _RADIO__ + 3434 noAF
101.400 POL Suwalki - Gora Krzemianucha PL Radio Zet 30.000 h 22e53/54n12 252 180 RadioZET TYLKO___ + 3205
101.400 POL Czersk - Niezurawa MW Radio Maryja 10.000 h 16e59/53n47 3232
101.400 POL Rawicz WP Radio Elka 0.100 v 16e51/51n37 -
101.500 POL Bialograd - Slawoborze ZP PR 3 15.000 h 15e41/53n53 80 180 _POLSKIE __RADIO_ + 3233 PR 1 ---> 87,9 lt.PR Liste
101.500 POL Warszawa - PKiN MW Radiostacja 0.200 v 21e00/52n14 112 210 RADIO--- --STACJ + 332C ex.100W
101.500 POL Ostroda - Wieza Cisnien WM Radio Mazury 0.100 v 19e58/53n42 34D4
101.500 POL Wroclaw DS Nowe Radio WAWa 0.100 v 17e01/51n06 3303
101.600 POL Krakow - Choragwica MP PR Radio Krakow Malopolska 60.000 h 20e05/49n57 420 203 _RADIO__ _KRAKOW_ 37FC
101.600 POL Klodzko - Czarna Gora DS RMF FM 10.000 h 16e48/50n15 1133 82 _RMF_FM_ KLODZKO_ + 3F44
101.600 POL Lowicz LO PR BIS 10.000 h 19e57/52n06 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
101.600 POL Pisz - Liski WM Radio Maryja 10.000 v 21e56/53n34 3232
101.600 POL Poznan - Piatkowo WP Radiostacja 1.000 v 16e55/52n28 106 112 RADIO--- -STAACJ + 332C ex.100W
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101.600 POL Szczecin - Warszewo ZP Radio Maryja 1.000 v 14e33/53n28 R+MARYJA SZCZECIN + 3232
101.700 POL Gdansk - Chwaszczyno PM Radio Plus Gdansk 120.000 h 18e26/54n27 187 170 RADIO___ _PLUS___ + 321C
101.700 POL Losice - Chotycze MW Katolickie Radio Podlasia 50.000 h 22e47/52n11 185 300 3F65 5.45-23.00; ex.120 kW
101.700 POL Kepno WP Radio Sud 1.000 v 18e00/51n17 RADIOSUD __LEPNO_ + 300B
101.700 POL Zielana Gora LB Radio Blue FM Wroclaw 0.100 h 15e32/51n56 __RADIO_ _BLUE_FM + 34AB ex.Radio Klaxson 101,7 FM
101.800 POL Lezajsk - Giedlarowa PK RMF FM 60.000 h 22e24/50n15 223 130 _RMF_FM_ LEZAJSK_ + 3F44
101.800 POL Zakopane - Gora Gubalowka MP RMF FM 10.000 h 19e56/49n18 1120 80 _RMF_FM_ ZAKOPANE + 3F44
101.800 POL Kedzierzyn Kozle OP PR 1 0.100 v 18e16/50n21 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.Radio Park
101.900 POL Plock - Rachocin MW PR Radio dla Ciebie - RDC 60.000 h 19e40/52n54 114 204 _RADIO__ __DLA___ + 3B3B
101.900 POL Walcz - Rusinowo ZP PR 2 30.000 h 16e16/53n09 134 265 _POLSKIE __RADIO_ + 3222
102.000 POL Bielsk Podlaski - KleszczelowskPL Radio Maryja 10.000 v 23e11/52n46 196 3232
102.000 POL Gizycko - Milki WM RMF FM 10.000 v 21e51/53n56 162 213 _RMF_FM_ 3F44
102.000 POL Przemysl - Tatarska Gora PK PR Radio Rzeszow 10.000 h 22e46/49n46 347 80 _POLSKIE _RADIO__ + 3417
102.000 POL Leszno - Lasocice WP Radio eSKa Leszno 1.000 v 16e29/51n49 106 *_ESKA_* 102_MHZ_ + 3093
102.000 POL Slupsk - Osiedle Piastow PM PR Radio Gdansk 1.000 h 17e01/54n27 35 110 R*GDANSK 102,0_FM 309C seit 3.1.03ex. Radio Maryja ---> 88
102.000 POL Warszawa - PKiN MW Radio PiN 102 FM 0.500 v 21e00/52n14 112 210 PIN102FM 30B3 PKiN; ex. 100W
102.100 POL Bydgoszcz - Trzeciewiec KP PR 3 120.000 h 18e12/53n16 97 265 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
102.100 POL Krynica - Gora Jaworzyna MP PR Radio Krakow Malopolska 1.000 h 20e54/49n25 1113 34 PRKRAKOW KRYNICA_ + 37FC
102.100 POL Starachowice SK Radio eSKa Starachowice 0.100 v 21e04/51n02 3093 ex.Radio MTM FM
102.200 POL Lublin - Piaski LU PR Radio Lublin 90.000 v 22e52/51n08 216 340 POLSKIE_ RADIO___ + 3900
102.200 POL Katowice - Myslowice KosztowySL PR Radio Katowice 60.000 h 19e07/50n11 308 282 POLSKIE_ RADIO___ + 3002 PI: 3600 ??
102.300 POL Wroclaw - Gora Sleza DS PR Radio Wroclaw 120.000 h 16e43/50n52 683 81 ___PRW__ _RADIO__ + 3403
102.300 POL Szczecin - Kolowo ZP PR 3 60.000 h 14e41/53n20 140 210 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
102.300 POL Lubaczow - Boble PK Radio Maryja 10.000 v 23e11/50n06 250 3232 ex.105,1
102.300 ? POL Elblag - Milejewo WM Radio Plus Elblag 1.000 h 19e33/54n13 196
102.300 POL Gdynia - Witomino PM Radio Maryja 0.200 v 18e29/54n30 3232
102.400 POL Warszawa - PKiN MW PR 2 10.000 v 21e00/52n14 112 210 _POLSKIE __RADIO_ + 3222 Palac Kultury i Nauki
102.400 POL Kartuzy - Szymbark PM Radio Maryja 1.000 v 18e06/54n13 3232
102.400 POL Mielec PK Radio Puls FM 1.000 v 21e26/50n18 _RADIO__ PULS_FM_ + 0000 ex.Radio Hit-FM
102.400 POL Nowy Tomysl - Bolewice WP PR Radio  Merkury 0.700 v 16e07/52n23 3755
102.400 POL Krakow MP Radio Alfa 0.500 v 19e57/50n03 A_L_F_A_ _KRAKOW_ + 308E
102.500 POL Kalisz - Mikstat WP PR 3 10.000 h 18e00/51n32 218 211 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
102.500 POL Jastrzebie Zdroj SL Radio Maryja 0.200 h 18e37/49n58 3232
102.600 POL Polkowice DS Radio Plus Legnica 20.000 v 16e04/51n30 *_PLUS_* LEGNICA_ + 3369 PI: ex.0332
102.600 POL Tarnow - Tuchow MP Radio Maryja 10.000 h 21e03/49n54 3232
102.600 POL Bydgoszcz - Osielsko KP Radio Plus Bydgoszcz 1.000 v 18e04/53n10 321C
102.600 POL Elk - Centrum WM Radio 5 1.000 v 22e22/53n49 ex. 90,7
102.600 POL Koszalin - Chelmska Gora ZP Radio Plus Koszalin 1.000 v 16e14/54n12 105 87 Radio Teraz zeitw; ex.R.Rozglosn
102.600 POL Czestochowa - KwiatkowskiegoSL Radio Fon 0.200 v 19e07/50n49 309C
102.700 POL Ilawa - Kisielice WM PR BIS 10.000 h 19e13/53n36 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
102.700 POL Rabka - Lubon Wielki MP Radio Plus Krakow 5.000 h 20e01/49n39 1022 *_PLUS_* _KRAKOW_ 321C ex.R.Mariackie Plus; ex.PI: 3024
102.700 POL Bialystok - Cerkiew PL Radio Ortodoxia 1.000 h 23e09/53n07 -- 16.00-18.00; ex.100W
102.700 POL Skierniewice - Bartniki LO Radio Niepokalanow 1.000 h 20e10/51n58 _RADIO__ NIEPOKA- 3566 ex.98,6
102.700 POL Poznan - Piatkowo WP PR Radio Merkury 0.400 v 16e55/52n28 106 112 _RADIO__ MERKURY_ + 3755 ex. PI:3711
102.700 ? POL Bialystok - Cerkiew PL Radio CCM 0.100 h 23e09/53n07 RADIOCCM
102.700 POL Kielce - Targowa SK PR 1 0.100 v 20e38/50n52 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.Radio Maryja
102.800 POL Kluczbork OP Radio Maryja 5.000 h 18e21/50n59 ex.Radio Zet
102.800 POL Ostroleka - Rozan MW Radio Zet 3.000 v 21e24/52n53 110 70 RadioZET TYLKO___ + 3205
102.800 POL Bogatynia - Gora Wysoka DS PR 1 1.000 h 14e59/50n53 420 58 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
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102.800 POL Chelm - Kumowa Dolina LU Radio Maryja 1.000 v 23e34/51n00 3232
102.800 POL Katowice - Myslowice KosztowySL Radio Zet 1.000 v 19e07/50n11 308 282 RadioZET TYLKO___ + 3205
102.900 POL Lezajsk - Giedlarowa PK PR Radio Rzeszow 30.000 v 22e24/50n15 223 130 POLSKIE_ RADIO___ + 3417
102.900 POL Przysucha - Kozlowiec MZ Radio Zet 12.000 h 20e35/51n22 3205 RMF  FM, R.Zet oder R.Maryja
102.900 POL Gryfice ZP Radio Maryja 10.000 h 15e13/53n55 3232
102.900 POL Walbrzych - Gora Chelmiec DS RMF FM 5.000 h 16e13/50n47 869 48 _RMF_FM_ W-BRZYCH + 3F44
102.900 POL Krakow - Krzemionki MP Radio Tok FM 1.000 v 19e57/50n02 244 56 33BE ex.Inforadio
102.900 POL Lebork - Czarnowko PM Radio Vigor FM 1.000 v 17e42/54n34 VIGOR_FM 37B7 ex. PI: 3A53
102.900 POL Slupca WP Radio Flash Konin 1.000 v 17e52/52n17 - ex.Wielkopolskie Radio Warta; ex.
103.000 POL Zielona Gora - Jemiolow LB PR Radio Zachod 120.000 v 15e17/52n21 160 250 RADIO___ ZACHOD__ + 3D4D TRP 12kW; ex.69,14; PI: 3477; 34
103.000 POL Wisla - Gora Skrzyczne SL PR Radio Katowice 10.000 h 19e02/49n41 1250 68 POLSKIE_ RADIO___ + FF10
103.000 POL Gdansk - Suchanino PM Radio Zlote Przeboje Trefl 2.000 h 18e37/54n22 __RADIO_ __TREFL_ 32DC ex.1kW
103.000 POL Warszawa - PKiN MW Radio Kolor 103 FM 1.000 v 21e00/52n14 112 210 _-KOLOR- -103_FM + 30C6 Palac Kultury i Nauki
103.100 POL Koszalin - Gologora ZP PR Radio Koszalin 60.000 h 16e44/54n00 207 193 __RADIO_ KOSZALIN 346E ex. PI: 3000
103.100 POL Solina - Gora Jawor PK Radio Zet 30.000 h 22e30/49n23 741 70 RadioZET TYLKO___ + 3205 bei Solina
103.100 POL Ryki LU PR Radio Lublin 10.000 h 21e58/51n37 163 174 POLSKIE_ RADIO___ + 3900
103.100 POL Kalisz - Chelmce WP Radio Rodzina 1.000 v 18e10/51n42 _RADIO__ RODZINA_ + 15-21 sonst R.Maryja; ex.Radio Ka
103.200 POL Olsztyn - Pieczewo WM PR Radio Olsztyn 120.000 v 20e31/53n45 150 162 RADIO___ OLSZTYN_ + 3031 PI: 3420
103.200 POL Opole - Korfantow Chrzelice OP PR Radio Opole 60.000 h 17e44/50n30 190 173 _RADIO__ _OPOLE__ 3963 PRO FM
103.200 POL Zamosc - Tarnawatka LU PR Radio Lublin 30.000 v 23e24/50n31 317 157 POLSKIE_ RADIO___ + 3900
103.200 POL Szczawnica - Gora Prehyba MP RMF FM 10.000 h 22e33/49n28 1159 40 _RMF_FM_ 3F44
103.300 POL Konin - Zolwieniec WP PR 3 30.000 h 18e20/52n24 100 265 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
103.300 POL Bialystok PL Radio Plus Bialystok 1.000 v 23e10/53n08 seit 15.7.01; ex.Radio Maryja ---> 
103.300 POL Kielce - Targowa SK Radio eSKa Kielce 0.650 v 20e38/50n52 ex.100W
103.400 POL Losice - Chotycze MW PR Radio dla Ciebie - RDC 120.000 h 22e47/52n11 185 300 _RADIO__ __DLA___ + 3B3B PI: 3052; ex.PR Radio Lublin PI 39
103.400 POL Czestochowa - Wreczyca SL Radio Zet 60.000 h 18e52/50n51 272 250 RadioZET TYLKO___ + 3205
103.400 POL Przemysl - Tatarska Gora PK RMF FM 10.000 h 22e46/49n46 347 80 _RMF_FM_ PRZEMYSL + 3F44
103.400 POL Lebork - Skorowo Nowe PM RMF FM 5.000 h 17e30/54n30 97 91 _RMF_FM_ _LEBORK_ + 3F44
103.400 POL Elblag - Jagodnik WM PR Radio Olsztyn 0.500 v 19e30/54n12 157 75 RADIO___ OLSZTYN_ 3031
103.400 POL Poznan - Karolin WP Radio Blue FM 0.200 v 17e00/52n26 _103,4__ BLUE_FM_ + EF02 ex.Radio 103,4 POP FM 100W; ex
103.500 POL Lowicz LO Radio Victoria 5.000 v 19e57/52n06 Victoria _radio__ + 3020 ex.Radio Plus Lowicz
103.500 POL Trzcinsko Zdroj - Gogolice ZP Radio Maryja 3.000 v 14e36/52n58 3232
103.500 POL Bydgoszcz - Osielsko KP Radio Blue FM Bydgoszcz 1.000 v 18e04/53n10 94 71 __NOWE__ _RADIO__ + 30EA ex.Radio Pomoze 100W
103.600 POL Luban - Nowa Karczma DS PR Radio Wroclaw 60.000 h 15e11/51n09 315 90 ___PRW__ _RADIO__ + 3403
103.600 POL Walcz - Rusinowo ZP PR Radio Merkury 60.000 h 16e16/53n09 134 265 _RADIO__ MERKURY_ + 3755 ex.PR REG SZCZECIN; ex. PI: 37
103.600 POL Tarnow - Lichwin MP Radio RDN Malopolska 30.000 h 20e56/49n54 476 60 3505 ex.Radio Plus Tarnow
103.600 POL Lomza PL Diecezjalne Radio Nadzieja 10.000 v 22e04/53n10 NADZIEJA 301C ex.Radio Maryja; ex. 3267
103.600 POL Lublin - Raabego LU Radio eSKa Lubin 1.000 v 22e33/51n15 94 10 >_ESKA_< 103,6MHZ + 3093 ex.Radio Rytm
103.700 POL Gdansk - Chwaszczyno PM PR Radio Gdansk 120.000 h 18e26/54n27 187 170 RADIO___ GDANSK__ + 309C
103.700 POL Lubaczow - Boble PK PR Radio Rzeszow 10.000 v 23e11/50n06 250 3417
103.700 POL Katowice - Kosztowy SL Radio Maryja 3.000 v 19e07/50n11 308 282 3232 ex.Koszecin 1kW
103.700 POL Warszawa - PKiN MW Klasyka 103,7 FM 0.200 v 21e00/52n14 112 210 _RADIO__ KLASYKA_ + 305F Palac Kultury i Nauki
103.800 POL Klodzko - Czarna Gora DS Radio Zet 10.000 h 16e48/50n15 1133 82 RadioZET TYLKO___ + 3205
103.800 POL Rzeszow - Magdalenka PK KR Diecezji Rzeszowski "Via" 10.000 v 22e08/50n01 394 __RADIO_ _*VIA*__ + 3401
103.800 POL Lodz - Widzew LO PR 3 2.000 v 19e33/51n45 223 222 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
103.800 POL Krakow - Malczewskiego MP Radio Blue FM Krakow 1.000 h 19e53/50n04 30AB ex.Radio Echo 103,8 FM; ex. 30C
103.900 POL Ciechanow MW Radio KRC Ciechanow 1.000 v 20e37/52n52 _KRC_FM_ 103,9MHZ 320D ex.Radio Plus Ciechanow
103.900 POL Bialystok - Hotel Turkus PL Radio Jard 2 0.100 v 23e07/53n08 --
104.000 POL Gizycko - Milki WM Radio Zet 10.000 v 21e51/53n56 162 213 RadioZET TYLKO___ + 3205
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104.000 POL Swiecie - Dolsk KP Radio Maryja 10.000 v 18e22/53n28 3232
104.000 POL Zielona Gora - Ptasia LB PR 1 2.000 h 15e29/51n55 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
104.100 POL Krakow - Choragwica MP Radio Zet 60.000 h 20e05/49n57 420 203 RadioZET TYLKO___ + 3205
104.100 POL Siemiatycze - Makarki PL PR Radio Bialyststok 10.000 v 22e46/52n33 ex.1kW
104.100 POL Pila - Staszyce WP Radio 100 5.000 v 16e45/53n08 3000
104.200 POL Lublin - Piaski LU PR 3 90.000 v 22e52/51n08 216 340 _POLSKIE __RADIO_ + 3233
104.200 POL Bialograd - Slawoborze ZP Radio Zet 10.000 h 15e41/53n53 80 180 RadioZET TYLKO___ + 3205
104.200 POL Elblag - Jagodnik WM Radio Maryja 10.000 h 19e30/54n12 157 75 3232
104.200 POL Jelenia Gora - Lysa Gora DS Radio Zet 1.000 h 15e48/50n58 708 32 RadioZET TYLKO___ + 3205
104.300 POL Slupsk PM PR 1 2.800 h 17e01/54n27 35 110 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.4kW
104.300 POL Lipiany ZP Radio Plus Lipiany 1.000 v 14e58/53n00 ex.87,9
104.300 POL Plock MW Katolickie Radio Plock - KRP 1.000 v 19e41/52n33 _RADIO__ +_PLUS_ + 3092 ex.Radio Plus Plock
104.300 POL Gniezno WP Radio Gniezno 0.500 v 17e36/52n32 3098 ex. 100W
104.400 POL Kalisz - Mikstat WP Radio Zet 10.000 h 18e00/51n32 218 211 RadioZET TYLKO___ + 3205 nicht Chelmce
104.400 POL Stalowa Wola PK Radio Maryja 1.000 v 22e04/50n35 180 3232 auch nat.px
104.400 POL Gdansk - Jaskowa Kopa PM Nowe Radio WAWa 0.200 h 18e36/54n22 RADIO___ WAWA____ + 3303 ex.Hotel Hevelius 100W
104.400 POL Warszawa - PKiN MW Radio 104,4 Gold FM 0.100 v 21e00/52n14 112 210 _104,4__ GOLD_FM_ + 3081 ex.Radio 104,4 Super FM
104.400 POL Myslenice - Skomielna Czarna MP Radio Ain Karim 0.020 19e48/49n43
104.500 POL Wlodawa LU Radio Maryja 10.000 v 23e33/51n33 100 3232
104.500 POL Wielen - Rosko WP Radio Maryja 5.000 v 16e19/52n52 3232 ex.Krzyz Wielkopolski
104.500 POL Krosno - Czarnorzeki PK Radio Fara Krosno 1.000 v 21e50/49n45 - Sucha Gora ???
104.500 POL Bielsko Biala SL PR BIS 0.100 h 19e02/49n47 1257 _POLSKIE _RADIO__ + 3223 Gora Skrzyczne ??
104.500 P POL Lodz - Widzew LO Radiostacja 0.100 v 19e33/51n45 332C
104.600 POL Opole - Gora Swietej Anny OP Radio Maryja 2.000 v 18e09/50n28 400 R+MARYJA 104,6MHZ + 3232
104.600 POL Radom - Hotel Asystencki MW PR BIS 1.000 h 21e10/51n25 165 50 _POLSKIE _RADIO__ + 3223 unlisted krrit 10/01; ex.Radio Zet
104.600 POL Torun KP Radio eSKa Torun 1.000 h 18e36/53n01 >_ESKA_< 104,6MHZ + 3093 ex.100W
104.600 POL Olkusz MP Radio Maryja 0.100 v 19e34/50n17 3232
104.700 POL Bialystok - Krynice PL Radio Maryja 120.000 v 23e02/53n18 204 R_MARYJA 104,7MHZ + 3232 ex.Radio Milosierdzie 3kW
104.700 POL Zagan - Wichow LB PR BIS 30.000 h 15e27/51n45 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
104.700 POL Lobez - Toporzyk ZP Radio Maryja 10.000 h 16e04/53n43 205 69 3232
104.700 POL Rabka - Lubon Wielki MP RMF FM 3.000 20e01/49n39 3F44
104.700 POL Sieradz - Mecka Wola LO Nasze Radio=Unser Radio 2.000 v 18e48/51n37 __NASZE_ __RADIO_ + 3059
104.700 POL Tarnobrzeg - Machow PK Radio Leliwa 0.800 v 21e39/50n34 _RADIO__ _LELIWA_ + 3301
104.700 POL Poznan - Piatkowo WP Radio Zet 0.100 v 16e55/52n28 106 112 RadioZET TYLKO___ + 3205
104.800 POL Przysucha - Kozlowiec MZ PR BIS 10.000 h 20e35/51n22 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
104.900 POL Wroclaw - Gora Sleza DS Radio eSKa Wroclaw 60.000 h 16e43/50n52 683 81 >_ESKA_< _WROCLAW + 3093
104.900 POL Krosno - Czarnorzeki PK Radio Bieszczady 10.000 h 21e49/49n45 585 55 RZESZOW_ BIESZ-__ + 36F0 ex.Krosno - Sucha Gora
104.900 POL Warszawa - PKiN MW PR BIS 2.500 v 21e00/52n14 112 210 _POLSKIE _RADIO__ + 3223 Palac Kultury i Nauki
104.900 POL Chelm LU Bon Ton Radio 1.000 h 23e34/51n00 3016 6.00-24.00
104.900 POL Koszalin - Chelmska Gora ZP RMF FM 1.000 v 16e14/54n12 105 87 _RMF_FM_ KOSZALIN + 3F44 ex.5kW
104.900 POL Krakow - Krzemionki MP PR 1 1.000 v 19e57/50n02 244 56 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.104,8
104.900 POL Mragowo - Spacerowa WM Radio WAMa 0.600 v 21e18/53n52 30FC ex.100W; WAMa=Warmia-Mazury
105.000 POL Gdansk - Chwaszczyno PM Radio Zet 120.000 h 18e26/54n27 187 170 RadioZET TYLKO___ + 3205
105.000 POL Zielona Gora - Jemiolow LB PR BIS 60.000 v 15e17/52n21 160 250 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
105.000 POL Wisla - Gora Skrzyczne SL Radio FLASH 0.100 h 19e02/49n41 1250 68 FLASH_FM BESKIDY_ + 3048 500 W??
105.100 POL Konin - Zolwieniec WP Radio Maryja 30.000 h 18e20/52n24 100 265 R-MARYJA 105,1MHZ + 3232
105.100 POL Elk - Centrum WM Radio Maryja 10.000 v 22e22/53n49 3232
105.100 POL Ryki LU PR 1 10.000 h 21e58/51n37 163 174 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
105.100 POL Przemysl - Tatarska Gora PK Radio Maryja 1.000 v 22e46/49n46 347 80 3232 ex.98,4; ex.Lipowica
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105.100 POL Strzelce Opolskie OP PR Radio Opole 1.000 18e17/50n31 _RADIO__ _OPOLE__ 3963
105.200 POL Wielun LO Radio Maryja 5.000 v 18e34/51n13 R_MARYJA 105,2MHZ + 3232
105.200 POL Zakopane - Kasprowy Wierch MP Radio Alex 1.000 v 19e59/49n14 1985 ---
105.300 POL Kielce - Swiety Krzyz SK Radio Zet 60.000 v 21e03/50e52 592 143 RadioZET TYLKO___ + 3205
105.300 POL Koszalin - Gologora ZP Radio Zet 30.000 h 16e44/54n00 207 193 RadioZET TYLKO___ + 3205
105.300 POL Legnica DS PR 1 2.000 v 16e09/51n12 3211 ex.Radio el - Legnica
105.300 POL Plonsk MW Radio Maryja 1.000 v 20e22/52n37 3232
105.400 POL Losice - Chotycze MW Radio Zet 30.000 h 22e47/52n11 185 300 RadioZET TYLKO___ + 3205 ex.Biala Podlaske
105.400 POL Poznan - Srem WP Rock Radio Wielkopolska 8.000 h 16e59/52n07 87 173 _RADIO__ _WIELKO- + 3000 ex.1kW; ex. PI: 304E
105.400 POL Gorzow Wielkopolski - Janice LB PR 1 1.000 h 15e16/52n44 67 97 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
105.500 POL Suwalki - Gora Krzemianucha PL PR 1 20.000 h 22e53/54n12 252 180 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
105.500 POL Bialystok PL Radio Racja 0.100 v 23e10/53n08 -
105.600 POL Katowice - Kosztowy SL PR BIS 60.000 h 19e07/50n11 308 282 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
105.600 POL Warszawa - PKiN MW Radio eSKa Warszawa 2.000 v 21e00/52n14 112 210 >_ESKA_< 105,6MHZ + 3093 Palac Kultury i Nauki
105.600 POL Gdynia - Oksywie PM Nowe Radio WAWa 1.000 h 18e33/54n33 RADIO___ WAWA____ + 3303 ex.106,3
105.600 POL Kalisz - Chelmce WP Radio Maryja 1.000 v 18e10/51n42 R_MARYJA 105,6MHZ + 3232 ex.103,1; nicht Chelmce und Mikst
105.600 POL Pila - Hotel Rodlo WP Radio eSKa Pila 1.000 h 16e44/53n09 >_ESKA_< 105,6MHZ + 3093
105.700 POL Olsztyn - Pieczewo WM Radio Zet 20.000 v 20e31/53n45 150 162 RadioZET TYLKO___ + 3205
105.700 POL Zamosc - Feliksowka LU PR 1 10.000 v 23e16/50n37 328 90 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 ex.1kW
105.800 POL Jelenia Gora - Gora Baraniec DS Muzyczne Radio 10.000 v 15e53/50n56 723 MUZYCZNE _RADIO__ + 3055 Radio MR FM ; Komarno; ex.PI:34
105.800 POL Bytow PM Radio Weekend 0.500 v 17e29/54n11 __RADIO_ _WEEKEND + 36B6
105.800 POL Rzeszow - Baranowka PK PR 1 0.100 v 21e59/50n03 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
105.900 POL Czestochowa - Wreczyca SL RMF FM 60.000 h 18e52/50n51 272 250 _RMF_FM_ CZ-CHOWA + 3F44
105.900 P POL Przasnysz MW PR BIS 10.000 20e53/53n01 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211 geplant; PR 1 ???
106.000 POL Zagan - Wichow LB PR Radio Zachod 30.000 h 15e27/51n45 3D4D
106.000 POL Bialograd - Slawoborze ZP PR BIS 10.000 h 15e41/53n53 80 180 _POLSKIE _RADIO__ + 3223 Kolobrzeg - Moltowo
106.000 POL Kwidzyn PM PR Radio Gdansk 1.000 18e56/53n43
106.100 POL Krakow - Choragwica MP Radio Plus Krakow 10.000 h 20e05/49n57 420 203 *_PLUS_* _KRAKOW_ 321C ex. PI: 3024
106.100 POL Wroclaw - Zorawina DS Radio Blue FM Wroclaw 10.000 v 17e02/50n59 135 220 BLUE_FM_ _106,1__ + 34AB ex.Radio Klakson
106.100 POL Bydgoszcz - Osielsko KP Radio Gra Bydgoszcz 5.000 v 18e04/53n10 34BC
106.100 POL Lublin LU Nowe Radio WAWa 0.100 v 22e32/51n15 192 __RADIO_ __WAWa__ + 3303
106.200 POL Lidzbark Warminski WM Radio Maryja 10.000 h 19e34/54n07 3232
106.200 POL Jelenia Gora - Lysa Gora DS Radio Zlote Przeboje 106,2 FM 1.000 v 15e48/50n58 708 32 300E ex.Twoje Radio Jelenia Gora
106.200 POL Opole - B.Spolem OP Radio Planeta 106,2 FM 0.500 v 18e09/50n28 400 FLASH_FM 106_2_FM + 3047 ex.Radio FLASH Opole Gora Swie
106.200 POL Radom - Hotel Asystencki MW Radio Rekord FM 0.400 h 21e10/51n25 165 50 --
106.200 POL Warszawa - PKiN MW Radio Warszawa Praga 0.200 v 21e00/52n14 112 210 RADIO___ WARSZAWA + 3110 ex.KR Warszawa
106.300 POL Plock - Rachocin MW Radio Maryja 60.000 h 19e40/52n54 114 204 3232
106.300 POL Lezajsk - Giedlarowa PK Radio Maryja 20.000 v 22e24/50n15 223 130 3232 ex.10kW
106.300 POL Swinoujscie - Chrobrego ZP PR Radio Szczecin 10.000 h 14e16/53n55 POLSKIE_ _RADIO__ + 34EB
106.300 POL Zakopane - Gora Gubalowka MP Radio Zet 10.000 h 19e56/49n18 1120 80 RadioZET TYLKO___ + 3205
106.300 POL Klodzko - Czarna Gora DS Radio Maryja 5.000 h 16e48/50n15 1133 82 R+MARYJA 106,3MHZ + 3232
106.400 POL Zielona Gora - Jemiolow LB RMF FM 60.000 v 15e17/52n21 160 250 _RMF_FM_ _ZIELONA + 3F44 TRP 20kW
106.400 POL Kalisz - Mikstat WP Radio Centrum 10.000 h 18e00/51n32 218 211 _RADIO__ CENTRUM_ + FFFC Mikstat statt Chelmce 3 kW??;
106.400 POL Bialystok - Cieszynska PL PR 1 1.000 v 23e10/53n07 204 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
106.400 POL Krynica - Gora Jaworzyna MP PR 1 1.000 h 20e54/49n25 1113 34 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
106.400 POL Zabrze - Komin SL Radio FLASH 1.000 v 18e49/50n18 FLASH_FM 106.4_FM 3048 für Oberschlesien
106.500 POL Elk - Oracze WM RMF FM 10.000 v 22e22/53n49 _RMF_FM_ __ELK___ + 3F44 nördl. von Elk
106.500 POL Kielce - Swiety Krzyz SK Radio TAK 5.000 v 21e03/50e52 592 143 RADIOTAK 106,5MHZ + 355E
106.500 POL Zlocieniec ZP Radio ESKA Szczecinek 1.000 v 16e01/53n31 3093 ex.Radio Reja
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106.500 POL Ustrzyki Dolne - Gora Laworta PK Radio Bieszczady 0.500 h 22e34/49n27 768 RZESZOW_ BIESZ-__ + 36F0
106.600 POL Bydgoszcz - Trzeciewiec KP PR BIS 60.000 h 18e12/53n16 97 265 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
106.600 POL Opole - Gora Swietej Anny OP Radio Blue FM Wroclaw 1.000 v 18e09/50n28 400 ex.Radio Klakson 106,6 FM
106.700 POL Szczecin - Kolowo ZP RMF FM 60.000 h 14e41/53n20 140 210 _RMF_FM_ SZCZECIN + 3F44
106.700 POL Swieradow Zdroj - G.SwieradowDS Muzyczne Radio 5.000 v 15e20/50n53 1037 MUZYCZNE _RADIO__ + 3055 PI: 341E
106.700 POL Gdynia - Oksywie PM Radio eSKa Nord 3.000 v 18e33/54n33 ESKANORD 106.7_FM 30EA
106.700 POL Ostroleka - Rozan MW Radio Oko 2.000 v 21e24/52n53 110 70 --
106.700 POL Bielsko Biala - Gora SzyndzielnSL Radio Bielsko 1.000 v 19e00/49n47 957 23 RADIO___ BIELSKO_ + 3100
106.700 POL Rzeszow - Baranowka PK PR Radio Rzeszow 0.200 v 21e59/50n03 _POLSKIE _RADIO__ + 3417
106.800 POL Poznan - Srem WP Radio Maryja 120.000 h 16e59/52n07 87 173 R*MARYJA _POZNAN_ + 3232
106.800 POL Slupsk - Komin PM PR BIS 5.000 h 17e01/54n27 35 110 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
106.800 POL Bochnia MP Radio Maks Bochnia 1.000 v 20e26/49n58 309A
106.800 POL Warszawa - PKiN MW Jazz Radio 0.200 v 21e00/52n14 112 210 __JAZZ__ __RADIO_ + 30A6 Palac Kultury i Nauki
106.900 POL Brodnica - Cieleta KP PR Radio Pomorza i Kujaw 10.000 19e28/53n15 RADIOPIK 106,9_FM 3401 seit 23.02.04
106.900 POL Radom - Wacyn MW Radio ESKA Radom 10.000 h 21e07/51n25 181 3093
106.900 POL Wroclaw - Poltegor DS Radiostacja 0.500 v 17e01/51n05 RADIO--- --STACJ + 332C ex.100W; Jazz Radio ?? Ex.Rozgl
107.000 POL Lublin - Bozy Dar LU Radio Zet 120.000 v 22e39/51n00 306 183 RadioZET TYLKO___ + 3205
107.000 POL Bytow - Wojsk PM PR Radio Gdansk 10.000 h 17e26/54n03 R*GDANSK CZLUCHOW + 309C ex.Radio Zet
107.000 POL Czestochowa - Koszecin SL Radio Maryja 5.000 v 18e51/50n38 R_MARYJA KOSZECIN + 3232
107.000 POL Krakow - Malczewskiego MP Nowe Radio WAWa 1.600 v 19e53/50n04 __RADIO_ __WAWa__ 3303 ex.106,4; ex. 1kW; ex. PI: 33B4
107.000 POL Zielona Gora - Wilkanowo LB Radio Zet 0.100 v 15e28/51n55 218 68 RadioZET TYLKO___ + 3205
107.100 POL Konin - Zolwieniec WP Radio Zet 30.000 h 18e20/52n24 100 265 RadioZET TYLKO___ + 3205
107.100 POL Ustron - Gora Czantoria SL Radio CCM 0.200 v 18e48/49n40 995 RADIOCCM --
107.200 POL Kielce - Swiety Krzyz SK Radio Maryja 120.000 v 21e03/50e52 592 143 R<MARYJA 107,2MHZ + 3232
107.200 POL Bystrzyca Klodzko - Gora IgliczDS Radio Rodzina 2.000 16e46/50n15 845 _RADIO__ RODZINA_ Klodzko - Czarna Gora ???
107.200 POL Pelczyce - Chrapowo ZP Radio Maryja 0.500 v 15e15/53n03 113 3232 ex. Radio GaGa
107.300 POL Bialystok - Krynice PL Radio Zet 120.000 h 23e02/53n19 204 RadioZET TYLKO___ + 3205
107.300 POL Lodz - Komin LO PR 1 1.500 h 19e33/51n45 223 222 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
107.300 POL Glogow - Widziszow DS Radio Plus Glogow 0.200 v 16e04/51n40 175 _RADIO__ ++PLUS+ + 3092
107.400 POL Krosno - Sucha Gora PK Radio Zet 30.000 h 21e49/49n45 585 55 RadioZET TYLKO___ + 3205 ex.104,9
107.400 POL Walbrzych - Gora Chelmiec DS Radio Maryja 2.500 h 16e13/50n47 869 48 R+MARYJA 107,4MHZ + 3232
107.400 POL Koszalin - Chelmska Gora ZP Radio Maryja 1.000 h 16e14/54n12 105 87 3232 ex.Radio Zet
107.400 POL Poznan - Karolin WP Radio Eska Rock 1.000 h 17e00/52n26 + 3081 ex. Radio 107,4 Gold FM
107.500 POL Lebork - Skorowo Nowe PM PR BIS 10.000 h 17e30/54n30 97 91 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
107.500 POL Warszawa - PKiN MW Radio Zet 10.000 v 21e00/52n14 112 210 RadioZET TYLKO___ + 3205 Palac Kultury i Nauki
107.500 POL Wroclaw - Komin DS PR BIS 1.000 h 17e02/51n08 120 120 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
107.500 POL Naklo nad Notec KP Radio Naklo 0.100 v 17e36/53n08 --
107.600 POL Katowice - Kosztowy SL Radio eM 60.000 h 19e07/50n11 308 282 RADIO_EM 107,6_FM 3E88 ex.R.Plus Katowice; ex. PI: 3000
107.600 POL Wloclawek KP Radio HIT 0.500 h 19e05/52n39 RADIOHIT 107,6MHZ + 325D ex.93,9
107.700 POL Olsztyn - Pieczewo WM Radio Maryja 20.000 v 20e31/53n45 150 162 3232
107.700 POL Zamosc - Tarnawatka LU RMF FM 15.000 v 23e24/50n31 317 157 _RMF_FM_ 3F44
107.700 POL Losice - Chotycze MW Radio Maryja 10.000 h 22e47/52n11 185 300 3232
107.700 POL Swinoujscie - Chrobrego ZP PR 1 10.000 h 14e16/53n55 POLSKIE_ _RADIO__ + 3211
107.700 P POL Pniewy WP PR BIS 5.000 16e16/52n31 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
107.700 POL Namyslow OP PR Radio Opole 1.000 v 17e43/51n04
107.800 POL Lodz - Widzew LO PR BIS 30.000 h 19e33/51n45 223 222 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
107.800 POL Tarnow - Lichwin MP Radio Zet 10.000 h 20e56/49n54 476 60 RadioZET TYLKO___ + 3205
107.900 POL Koszalin - Gologora ZP PR BIS 60.000 h 16e44/54n00 207 193 _POLSKIE _RADIO__ + 3223
107.900 POL Suwalki - Gora Krzemianucha PL Radio Maryja 20.000 h 22e53/54n12 252 180 3232 ex.105,5
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107.900 POL Opole OP Radio Plus Opole 12.000 v 18e10/50n28 377 __RADIO_ *_PLUS_* + 3541
107.900 POL Przemysl - Tatarska Gora PK Radio Zet 10.000 h 22e46/49n46 347 80 RadioZET TYLKO___ + 3205
107.900 POL Ryki LU Radio Maryja 10.000 h 21e58/51n37 163 174 3232
107.900 POL Kielce SK Radio Plus Kielce 1.000 v 20e38/50n52 3001
107.900 POL Zakopane - Gora Gubalowka MP Radio Plus Krakow 0.100 v 19e56/49n18 1120 80 *_PLUS_* _KRAKOW_ 321C ex. PI: 3024
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